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Iff da quel punto , cF io ebbi F in* 
vidiabil forte di umiliarmi ^ e di 
fcrvirc all' E. , mi nacque nelV 
animo un vìvìffimo defiderio di darle qualche 
pubblico te/limonio dell'ojfajuioj'a e fincera mia 
divozione s ma confiderando la tenuità del mìo 
ingegno , che non può produr eofa , che di Lei 
degna fia pur in minima parte ^un rifpettofo ti' 
more m* ha fin qui trattenuto. Ora , che la ri* 
ftampa di quefia mia ancorché lieve operetta 
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vicffe unìverfalmfne ficUefia ^ prendo coraggio 
dal favor pubblico ^ c , qualunque ella fia , ar- 
dìfco di prefcfftarhlajftoft [enza ferma fperan* 
za eh fia per aggradirla , fe pià eh éU dono 
ijlejfo avrà riguardo alt animo del donatore . 
2iè già creda r E.V.^ cì> io prefuma conque* 
fio di fcemare il cumulo delle mie obbligazioni-^ 
che anzi alle antieh fe ne aeerefee ora una nuo^ 
va^giaccVElla non if degna chUo pojfa illuftra' 
fe eoi fuo gloriofiffimo Home così tenue fatica • 
Queflaila eondizi^ae^eon eui^cbi feco contrae- 
qualche debito^ può f per are di foddisfarh , s* r- 
gli ne contrae un altro nel tempo ifieffo non mino- 
re del primo. Iddio la confervi lungamente lieta 
e felice eon quefto fuo cuore benefico ^ per gloria 
della fua Tatria^ e per vantaggio di tutti ibuo* 
ni 3 con che baciandole umilmente le Mani ^con 
tutto l'off fquio mi raffegna 



ymilifs. Divotifs. Obbligarifs. fcrvitore 
CfovaiMt Daita Bona. 
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A I L E T T O R I 

* • * * ■ 

Lo Stampatore « 

CHiunque foflc vago d' intendere la ragione , la quale fm 
indotto fino dall' anno 1757 il celebre Signor Dortor 
Dalla Bona a donar al pubblico la fua Differtazione deir 
ufo e deirabufo àtH Gaflè, legga 4 k ' ftw^ ripne: |Qftt.iii iròltte a 
quella prima edizione . Effa mercè la chiardn» dèlfir fHfe |»iano 
.c facile 9 e la forza delle ragioni fode e penetranti meritò , fic- 
com' era dovere , il pubblico applaufo , e le lodi de' più celebri 
Medici , e Naturalifti : ficchè divulgatafi per molte parti , in 
brieve tempo divenne rariffima. Dal che n è accaduto, che ef- 
ièndoint e«t da più Inoghì rìcercacar foventr, moflò da quel ge- 
nio , eh' ebbi mai Tempre di tompiaeere ntel modo che ho potif- 
to il migliore alle altrui brame, e di giovare al pubblico colle 
mie ftarape , adoperato mi fono in maniera , che mi è venuto 
fatto di perfuadere l'Autore a darne una feconda edizione della 
prioia pto nobile 9 e purgata da qne^ pochi errori » eh» per la. 
neciay con cui fu iìampata, in quella s'incontrano. Ma ^iTfifr» 
come gentile perfona volle più graziofamente , eh' io non meri- 
tava , onorarmi , e più, di quello che ricercava, cortefemente 
concedermi : poiché alla già iìampata Diifertazione alcune altre 
cofe vi ha inferito degniffime èi oflervazione , e tra quelle un brie* 
ve dotto trattato intorno al retto ulb della Cioccolata, bevan» 
da In quelli tempi relafi ad ogni genere ii ^erfone famigliare e 
comune. Ottimo penfamento , ben degno di un tale Autore, e 
che a' dotti Uomini dovrebbe fervire di efempio , acciocché di 
quelle cofe fi accingeifero a trattare, che fono a noi le più co- 
muni, dalle quali o damo, o utile fecondoch^ di alarle ne av* 
venga, fi può facilmente ritrame. 

So che impaziente il pubblico da! mededmo dotto Frofè0bre 
■attende il Trattato dello Scorbuto già da alcuni anni promeflb. 
QjueAo per verità può dirfi da qualche aonp. condotto al fuoi 

termi-» 
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termine: ma ammaeftftrto egU da qud celebie AVTcrtiaaito di 

Orazio nelU Foeao 

• y» ^Mtd tamen ohm 

Scripferis ttonum prematur im aMmm» 

MtmbrMnis intut pofitU delere licebi$ 
Quod no» edideris : nefcit vox mijfa reverti, 
lo va toccando di quando in (quando t e limandolo per ridarlo %. 

aadla perfezione» onde p<>^<^ accome le aloe Tue opere meritare 
[pubblico zgsraéìmtnto . A ^ueflo un altro ne aggiungerà , nuo- 
vo per certo, ed utiliflimoall umana focietà,con cui dalla men- 
te degli Uomini s ingegnerà di togliere un grande orrore , che 
£ fuole d' ordinario provare nel por in ufo certo rimedio aflai 
giovevole, che ora pe'giufti riguardi non fi vuol nominare. In 
queHe Tue ofTervazioni fa, che la ragione ^ ficcome Qgmmo pi^ 
vedere) e l'efpcrienza fiano le fue ficurc guide e maeflre per noir 
Citare . Ali* autorità concede il fuo diritto , quando queda a 
quelle non ripugni • La verità ama egli , quand' anche foflie per 
tirargli addoflo 1* altrui odio e livore, nè punto fi laida inuove' 
vere dalle dicerie del (ciocco Volgo- Ma a che inutilmente m» 
perdo a farne il ritratto fe quefto picciolo libro ce Io mette a» 
vanti agli occhi, e lo dipinge al naturale ? Leggetelo adunque, 
o cortefi Lettori , ed aggradite il defiderio, che nutro del vaa»- 
taggio vp^o in gufilo £»ao che vi prefcnco , e date felici ^ 
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L Caffé, che da alcuni fi tenne. ffer il Ne- 
pcnthes di EJi^f^ig^ento da Omero (./) , 
€ dal Muralto per il Brodo nero de' La- 
cedemoni , f^ndo il parere^'dl^^cuni 
Critici è bevanda antichiffima , e co- 
nofciuta perfino dal Re Davidde. Cosi 
Monfieur di Herbelot nella fua- celebre Biblioteca'. y e 
Monfieur Galland nel fuo Trattato del Caffè, preten- 
dono di provar con due manofcritti pregiabiliflìmi , 
uno Arabo efiftente nella Real Biblioteca di Parigi, i* 
altro Turchefco, che quella bevanda fia ftata antica* 
mente ufata neir Etiopia, e che per qualche tempo in 
poca ftima riftretta ne' confini dell'Arabia , da quella 
pofcia, come diremo, pafTafTe a farfi comune alle Cit- 
tà di Oriente . Non molto da quelti Autori fembra 
fcodarfi lo Strauifìo nella fua erudita diifertazione dei 
Caffé , il quale afferifce-^che Raze nel fecolo nono , 
Avicenna nell'u nd^cimo, e, come vogliono alcuni, 
anche Bengiaslach Medico contemporaneo di Avicen- 
na, avellerò notizia del Caffé, e folTe quello, che fot- 
.to U nome di Buncho defcriflero . Il Vallifnieri però 
cali pregi di antichità li chiama (^) piuttofto ingegno- 
fi penfamenti , che pofitive verità , come neppure il 

BUUr 
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Buncho di Avicenna , e di Raze vlen creduto per il 
Caftc, annoverandofi appunto quello dai medefimi Au- 
tori fra le radiche. Che gli Arabi antichi abbiano co- 
jiofciuto e r arbore, ed il frutto del Gaffe, non trovo 
difficoltà, ciie mi vieti il crederlo; verifimlle però non 
mi fembra , che ne abbiano faputo la virtù , e V ufo 
conofcere. 11 Geoffroj francamente foftiene {a) che nè 
a' Greci, nè agli Arabi prima deli* anno 1400. nota 
foife neppure la qualità di quel feme, dal quale la be- 
vanda del Caitè viene compofta • Oltre di che non 
pare eflà così antica, o almeno in que' tempi $i cele- 
brata, fe fi confiderà che non fe ne fece parola nem- 
meno da quegli Scrittori , a* quali molti fecoli dopo 
delle bevande degli Arabi , e degli Egizj cadde in ac- 
concio &veilare • In fatti Lodovico Ba&no fcrittore 
dell'anno i$45« 9 il Mena vino di lui coetaneo, ed il 
Sanfovinodel is^3*j fole Bevande annoverano di 
que' popoli: la prìma detta Sorbetto , che con acqua, 
e con zucchero era fiitta , oppure con acqua , e col 
fucco de' limoni ó>remuto: la feconda iWo/ii^i&, di me- 
le, d* uva paffa , e d* acqua compofla : e la terza Pe- 
cbmcf%^i^ che altro non era, che fapa nell'acqua pura 
difdolca . Perciò non è verifimìle , che fe foffe fla- 
to in ufo il Caffè in que* tempi , ficcome delle altre , 
così ancora di quefta bevanda non avef&ro ragionato. 
Profpero Alpino fu il primo tra gli Europei a parlar- 
ne con qualche chiarezza . Eflèndo egli in Egitto nel- 
l'anno 1580., narra (h) ^ aver ivi veduto nelglardi- 
„ no di Alibai Turco un certo arbore, i cui fèml Ben , 
„ ovvero Ban fi chiamavano. Con quefU femi, tan- 
„ to dagli Egiziani, quanto da^i Arabi tutti, fi com- 

\ wPO- 
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^, poneva un decotto, nella lor lingua Coava nomina- 
^ to, il quale ) non altrimenti che il Vino appo noi , 
^ era venduto nelle pubbliche botteghe , e da ogni 
,5 condizione di perfone ufato in vece di Vino • 
Non molto dopo di lui fcrifle il Cottovico (nel Tuo iti- 
nerario Gerofolim. incominciato Tanno I5p8.) ed ag- 
giunfe alle tre mentovate bevande di que' paefi anche 
la quarta da elio detta Cabue , 

Per la qual cofa io mi fono indotto a credere ciò j 
che dalli foprammentovati Autori Monfieur di Herbe- 
Ipt, e Monfieur Galland fi dice, che appunto al prin- 
cipio del fedicefimo fecolo i Dervifci Arabi ( cosi i la- 
ro Religioft fi appellano) della Provincia di Hyemen 
dimoranti al Cairo ne introduceflero Tufo in quella 
Città , e indi fi divulgale per tutto T Egitto . Dello 
fteflò parere è ancora il Sig. Reiger(4i). £ quello è 
quanto ho potuto brevemente raccogliere dagli Anti- 
chi fino a un tal Secolo, dopo il quale però molti al- 
tri fcrilTero e del Caffè , e degli effetti meravigliofì , che 
.ne' Turchi , e negli Arabi produceva . Leggafi in tal 
propofito laLettera terza di Pietro dalla Vaile fcritta 
da Coftantinopoli li 7, Febbrajo 161^,^ e quella di 
Domenico Magri fcritta da Malta li ip. Luglio i6$i. 
airEminentiifimo Cardinale Brancacci, ed il Viaggio 
all' Inde orientali del P. Carmelitano Scalzo Fra Vin- 
cenzo Maria di S. Catterina da Siena ftampato in Ro- 
ma l'anno 1^72.* 

Ora dovrei parlare del modo, coil cui da principio 
fra gli Arabi fu introdotto; ma tante fono, e si varie 
le opinioni degli Autori, che malagevole cofa èilco-* 
nofcere quale fiala vera, o quale per lo meno più dei- 
fi le 
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le altre alla verità fi avvicini. La maggior parte però 
di eili tiene per fermo , che la cofa foÌTe del tutto ac- 
cidentale, e fanno come per prova il feguente raccon- 
to. Nell'Arabia felice, querelandofi un giorno con cer- 
ti Monaci Criftiani unCuftode di Capre, e di Cammel- 
li, perchè i fuoi Armenti a lungo vegliavano, mofle a 
curiofità l'Abbate, ed un altro Monaco ad inveftigar 
la cagione onde ciò poteflé avvenire. Si pofero per- 
tanto ad ofTervare e T erbe, e le foglie di cui fi pafce- . 
vano quegli Armenti; ed avendo notato, che con fom- 
ma avidità le foglie, e le frutta divoravano di un ar- 
bofcello, che Bon da eflTi era chiamato , torto credette- 
ro non da altra cagione procedere lo ftrano effetto , che 
datai cibo. Vollero contuttociò afficurarfene colla fpe- 
rienza , e ne rimafero del tutto perfuafi , dappoiché vi- 
dero che, datane a bere la decozione del frutto a loro 
Monaci , tenevagli in fatti defti per tutta notte . Di- 
vulgoflì torto il meravigliofo effetto di quefta bevanda, 
e quindi fe ne introdufle l' ufo : anzi , come atterta Fau • 
fio Nairone, ed altri, porgono tuttavia giornaliere pre- 
ci al loro Dio i Turchi per Scivoli, e per Aiduus , af- 
fcrendo tali effere appunto i nomi di que' Monaci, che 
Ufima lo fcoprirono. - 

Per lo contrario il Signor Reiger l'opinione di co- 
fioro difapprovando, vuole , che intorno alla metà del 
quìndìcefimo fecolo un certo Muftì degli Arabi ( o di- 
ciamo Sommo Sacerdote ) il primo fofle, che ivi T u- 
fo ne trafportalfe ; dice egli : " mentre coftui dalla Cìt- 

tà di Adem , che nell' Arabia felice è porta , pafsò nel- 
^ laPerfia, vide que popoli, che il Caffé belavano co- 
^ munemente. Per laqual cofa ritornato in Arabia, 

e quivi a cafofoprav venutagli una infermità volle far 
n prova, fe mai gli poteii^^ puato giovare una tale be- 

» van- 
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^' vandà. La pòfe in ufo pértanfo, e ne otfwne là gua- 
„ rìgione,epere(rarotCennearuocredere. Epercìòfl 

pofe tofto a pubblicarne le virtù, e principalmente, eh* 
„ era bevanda molto acconcia per alleviare la gravezza 

del capo, e per rallegrare la mente, e in fine per im- 
„ pedire la fonnolenza, per cui anzi comandò, che s' 
„ incominciafTe ad ufare da'fuoi. ^ 

La crìtica del Sig. Reiger ha molto di verità, per 
-guanto Mofieur Galland aflèrifce di aver ricavato dal- 
1 Arabo Manofcrìtto ^bdakbader^ che appunto il Mu^- ' 
ri Gèmeladim di Adem paffato nella Perfia , ed indi 
ritornato in Adem foiTe quello , che accreditaflè , e 
mettdfe In gran pregio il Caffè , ma non però foilb 
li primo , che nell Arabia fintroducefle, aflfermando 
il medefimo Autore, che molto avanti ivi già felTe in 
tifo, benché vile, e negletto fi riputaile • Perlochè fi 
potrebbero conciliare ambedue le opinioni : che la pri-^ 
ma invenzióne ibflè del tutto accidentale, come Fau- 
fio Nairone pretende, e che fino allora prefb non a- 
veflè il CaflS certo credito, e che pofcia il Muftì Gè- 
meladim iblTe quegli , che ne introduceflè 11 molto ufi>; 

Ma per parlare del tempo , in cui fii il CaffS intro-ì 
dotto in £uropa , dirò , che col mezzo delle fopraccen^ 
nate notizie fe ne inviE^iarono gli Europei , e che per- 
ciò incominciarono ad ufarlo » Qual poi folle il tempd 
predio, non è sì fiidle a detemunaria. £' molto ve^' 
rìfimile però, che ritornato dall' Egitto Profpero Al- 
pino in Europa l' anno i <pi« fia ftato il primo colle 
varie lodi jdi quella bevanda a invaghirne i Veneziani, 
ed eglino Jfollero i primi per la &cilità del commerzio 
cogli GhìenCali a ddìderatio, e praticarlo* Si confer- 
vò per qualche tempo in gran pregio qual falutar m(B- 
dicina , come apparifce'dai Teatro Farmaceutico di 
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Antonio de Scobis(tf) iiì cui fi legge, che già da mol- 
ti anni tal bevanda veni vagli richiefta'da varj Sigaori 
di Venezia, prefcritta già da* più celebri Medici . 

Nella Francia prima di ognaltro lo trafportò il Si- 
gnor la Roque, avendolo nel fuo ritorno dall'Oriente 
fcoperto tra i Qttadini di Maflilia nell'anno i 644; 
e gon tale approvazione, che già nell'anno 1 660. era di- 
venuto comuniflìmo anche contro il volere di dotti 
Medici, i quali come nocivo a que' popoli lo riprova- 
vano. Quindi pafsò a Parigi circa Tanno lóóg : fep- 
pure non ne diede prima qualche notizia a' Parigini il 
Chiarilìlmo Viaggiatore Thevenoto, certa cofaeiièn- 
do che là ripafsò 1* anno 1 557. . In Londra per fine , 
come vien detto, fino dall' anno 1(^57. fi vendeva pub- 
blicamente . 

Intorno a ciò ieggafi il già citato Signor Relger , il 
quale diffliramente ne parla nella Aia Opera (^),che io 
lenza più colla {com de' migliori Botanici mi porrò 
a divifarne la pianta , accennando prima i var) nomi 
con cui da diverfe Nazioni vien dTa chiamata* Da 
Giovanni Bavbino nella fua Storia univetfale delle pian- 
te (p) l'arbore del Cafl£ Bony ovvero Ban^ ed il imi- 
to Bunna^ Bunnuy eBuncbusèi detto. I Francefi chia- 
mano la detta pianta ^rbre a Cafe: GÌ' Inglefi Cofie 
Sbrub: ed i Tedefchi Caffé Baum. Dal Sig. Reiger rar- 
bore fu appellato Gel/omino Arabico colte foglie di ca- 
ftagno : e dal Sig.de Juffìeu Gel/omino jirabico^ ma coU 
le foglie di Lauro ^ in ciò feguitando il celebratiffimo 
Turneforzio, a differenza del Sig. Date, il qual non le 
fitglie dell'arbore, ma il frutto alle bacche del Lauro 
aw>miglia • E pianta , ^e nafce nell' Arabia feUce, e 

riefce 

(a) Uh. II. Prfr. ITT.pag. 310. Jf impatQ P s», t#<7. 

(b) /«f, citar, fig.ìij' is) I. 2*1' 4»>. 
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riefce mirabilmente nelle regioni fifua'tefra 1 Tropici. 
E per quello fi dice, che il Regno di Hyemen di un 
tal arbore, e di un tal frutto fia fcTtiliffimo . Era pian- 
ta da principio incolta, e non curata, ma tolto allet- 
tati que' popoli dal guadagno , che ne traevano , s ap- 
plicarono a coltivarla . In varie maniere poi fi parla 
dagli Autori della Tua grandezza . Vogliono alcuni , 
che nel proprio Tuo clima ecceda queft' arbore T altez- 
za di quaranta piedi , e la groffezza di cinque oncie . 
Il Sig, Dale lo paragonò alla Tilia . Quello dell' Orto 
Regio defcritto dal Sig. de Juffieu era alto ben cinque 
piedi , e groflb un' oncia ; e quello altresì , che a me 
dal Sig. Giulio Potendera Celebre Profeflbre di Botani- 
ica neir Orto pubblico di Padova fu moftrato , molto 
vi (i accodava^ del quale j ficcomedi quello che io co- 
gli occhi miei ho veduto , intendo qui fingolarmente 
di ragionare. 

Manda egli adunque fuori i fuoi rami due a due gli 
unioppofti agli altri, e cosi effi come il tronco fi co- 
prono di bianchiccia corteccia; il legno è duro alquan- 
to, e in fe contiene qualche dolcezza ; le foglie fomi- 
gliano a quelle del Lauro non laciniate , nè crenate , 
ma bensì fempre verdi , e più nella parte fuperiorc 
che neir inferiore , e ftanno attaccate al fuo ramo con 
brievi picciuoli le une oppofte alle altre . Io ne oonfcr- 
vo alcune col proprio ramo , le quali terminano in u- 
na tenue, ed acuta pendice da neffuno de' Botanici de- 
scritta : ma elTer può quello un fchcrzo della Natura , 
o del Clima . A lato dell' angolo interno delle foglie 
fpuntano i fiori due a due, ed anco cinque a cinque 
a brievi fteli attaccati fimili al bianco Gelfoniino di 
Spagna, fe non che hanno il tubo men lungo , e cin- 
que fogliette^che terminano in punte più aguzze, fu- 
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gaci, e di grato odore. Produce così i fiori,, come le 
frutta più volte all' anno , ma in affai maggior copia 
nel Maggio, che in alcunaltro tempo. Dal verde ca- 
Jice quadripartito de' fiori forge un piftello annelfo air 
embrione, che fi converte in un frutto fimile alla Ci- 
liegia, ovvero in una bacca ombelicata tinta da pri- 
nter .di un color verde-chiaro , poi roffeggiante , in- 
di roflb carico, ed in fine maturandofi a poco a poco 
diviene di color ofcuro-rofliccio , e fi accofta alla gran-- 
.dezza di una bacca xli Lauro . E' quello frutto ricoper- 
to da due bianche pellicelle di color bianco-glalognolo 
jlnfieme congiunte, conveflè nelf edema parte , e pia- 
ne nelf interna, cioè in quella dove fcambievolnien* 
le fi unifcòno . Sta entro a ciafciiedun gufcio ripofto: 
lin feme callofo , ovale, convefTo nel dorfo, e quali' 
piano neli' altra fuperficie profondamente folcato per 
quanto fi eftende:il quaie,com' è pervenuto all'intera 
fua maturazione , viene tofto raccolto , e con grolle 
' pietfe,p legni fchiacciato, indi fpogliato delle buccie,* 
che prima vedivanlo , e in cotal guifa mondato fi ef* 
pone al Sole ad intieramente fecparfij. Nè quelti gufci 
ii lafciano altrimenti andar a male , ma diligentemen- 
te fi ammairano^effendo molto apprezzati dai Turchi, 
e dagli Arabi , perchè abbruftoUtiU ne £inno un^ be- 
Vanda in fingolar pregio tenuta, comunemente detta 
Caffi, alla Sultana . Prima che quello frutto fia per anche 
niaturo , è di faporingratiffimo, ed amaro : maturandofi 
poi diviene più grato: la cui confidenza è dura, callo* 
ia , e quafi cornea : e madic^iriolo co' denti fi (ente 
tenace^gommofo, e quafi di niun fapore, quantunque 
in certa guifa s'accodi a quello della cera , 

Quattro (bru diCaflfè fi annoverano : cioè Arabico, 
4ctco di Levante^ ma più comnnemente di AleflTandria, 

ed 
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ed è il più minuto degli altri, e dì color giallo-oìcu- 
ro. L'altro fi trafporta dalle Indie orientali chiamato 
Caffé di Java, ed è il più grofTo di tutti, e di color bian- 
co inclinante al luteo . Il terzo sbarca dall' America 
denominato d' Inghilterra , o Surinamefe che poflìcdc 
tra gli accennati una mezzana grandezza, ed è verdeg- 
giante . Il quarto finalmente ci vien mandato da un 
Ifola deir Africa detta Bourbon foggetta alla Francia, 
ed e quello, che fi dice volgarmente Gaffe di Francia ad 
ognuno ben noto. Il miglior tra tutti è il più minu- 
to, edeve avere le fcGjuenti qiialitcì, cioè il color gial^- 
lo-ofcuro inclinante al verde ; l'odore del fieno di fapo- 
re quafi erbale, ma non ingrato, e di conliltenza alfai 
compatta . Deve inoltre eìlere alquanto trafparentc^ 
e lenza muffa, e fi conferva cinque, o fci anni . 

Furono introdotte tre maniere di beverlo , benché 
una fola prelfo di noi fe ne accoftumi . La prima co' 
gufci(come fi è detto di fopra^ia quale non è ufata che 
da' Principali Perfonaggj fra Turchi : f altra co' foni 
mondi f ma non abbronzati, e colla fempUcedeco^iòn 
loro : invenzione delSig. Andry Francefe, che in qUe- 
fto ebbe pochìffima forte : la terza finalmente è quella, 
eh' c in coftume col ieme abbruftolito . Sonovi pertanto 
alcuni 9 i quali fi fervono delia decozione fatta colfrut* 
to non alterato dal fuoco negli affetti catarrali per prò-' 
inovere il fudoiev come il può leggere prefio il Geo& 
fio)* (rf) 

Giacche la maniera comune di bemio é quelU di 
abbronzare il feme , eosl giudico che non farà per riu- 
fcire inutile, o difcjiro l'eiporrequiil modo di betipre^* 
parado « Profpero Scartinfac imiègna poilo entro u- 
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na pentola di acciajo a fuoco foave di carboni , fchi- 
vando ogni fiamma , ed agitandolo con iftromenta di 
legno finochc acquifti color dicaftagno: ma una tal fog- 
gia poco lodevole a me pare ; imperocché nel vafo a- 
perto efalano più agevolmente le volatili particelle: 
c poi il color caftagno non è indizio baftevole a cre- 
dere, che l'olio crafTo del Gaffe fia a fufficienza aifot- 
tigliato . Per la qual cofa molto più a propofito fem- 
bra eflcre il cavo Cilindro di ferro , che accoftumalì 
oggidì quafi in tutta l'Italia, e che è chiufo in ambe- 
due r eftremità . Due forze infegnano i Filici ritrovar- 
fi nei corpicciuoli efalanti dal loro miflo: una centri- 
fuga , centripeta r altra. Quindi è , che il Gaffe pofto 
nel vafo aperto efercita foltanto la centrifuga : laddo- 
ve nel vafo chiufo fi può fperare eziandio la centripe- 
ta, la quale è quella, con cui gli effluvj in qualche por- 
zione ritornano nel fuo corpo. Francefco Bemier per 
la fua lunga peregrinazione eletto Archiatro delflmpe- 
rator del Gran Mogol aflcrifce , che nel gran Gairo due 
foli fi ritrovavano pratici del vero modo di preparare 
il Caffè . Il Sìg. Dìi Four però nel fuo Trattato del Caf- 
fè ogni avvertimento ci porge. Non deve pertanto trop- 
po abbrurtolirii , perchè allora fi difperderebbero tutte 
le fue volatili particelle, e rimarrebbe un corpo terre- 
ftre, ed inutile, anzi dannofo. Che fepoco fi abbron- 
za , refta parimente inutile , mentre 1 olio crafTo , di 
cui abbonda, non fi aifottiglia, nè atto fi rende alla do- 
vuta rarefazione , nè ad effèr eftratto colf acqua bol- 
lente dagli altri principi . Perciò develi rifcaldare in 
guifa tale, che l'olio fi aifottigli^ e facile rendafi a fe- 
pararfi dalle particelle tcrreltri, cfalino-fifle, e adin- 
corporarfi colf acqtia : ciò fi confeguirà colf offerva- 
, che acquiiU un color di Viola carico ^ e un odor bal- 
ia- 



Oigitized by 



faniico . Alcuni nel fine della preparazione T afper- 
gono con acqua , ed altri con poche goccie di olio di 
Mandorle dolci: i primi per impedire l'ufcita alle vo- 
latili particelle : ed i fecondi per chiudere coir olio i 
pori del Caffè, acciocché dette particelle non efalino. 
Per la medefima ragione devefi abbruftolire in poca 
quantità per volta , lìcchè non abbia più di due gior- 
ni . a fervire i nè deve eflcre ridotto a troppo minuta 
polvere . 

Circa la quantità di polvere che fi deve ufare , fa- 
rebbe d' uopo , che ciafcheduno in particolare fi adat- 
talfe alla propria naturai fua compleifione, dipenden- 
do ciò appunto dalla dì verfìtà delle noftre nature. Se 
fi dee pertanto cofa alcuna in general alfegnare, alTe- 
rifce il Thevenoto, che i Turchi in tre tazze di ac- 
qua fi contentano di un buon cucchiajo di polvere . 
Altri prendono una libbra e mezza di Caflf^,ed abbru- 
ftolitolo, e polverizzatok> f infondono in venti libbre 
di acqua , facendolo bollire fino alla* confumazione 
della terza parte : altri lo lafciano in infufione per un 
giorno intiero : nè mancano di quelli , che lo fan- 
no bollire fenza precedente infufione fino a che fia 
confumata la metà folamente dell'acqua. L'Anoni- 
mo Autore, cTie raccolfe le Virtù del Caffé ftampate 
in Venezia preifo il Pittoni Tanno 171(^.5 affegna un 
oncia di polvere in dieci di acqua : ma per vero dire 
una tal dofe fembra troppo caricata : e perciò mi ap- 
pigliarei piuttofto al Sig. Michel de*Togni,il quale ad 
ogni tre libbre di acqua vuole che fi aggiungano tre 
foleoncie di polvere. Pretende poi roftnanno, che 
quefta polvere fi debba gettare nelf acqua bollente , 
ma che todo fi tolga la detta acqua dal fuoco , accioc- 
ché più non bolla, perchè altrimenti verrebbe a per- 
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dere il Tuo volatile : per il qual fine altri infegnàno di 
far bollire l' acqua, e gettarla poi fopra il Gaffe in al- 
tro- vafo ripofto, e dicono , che afTolutamente riefce 
molto grato e guftofo , mentre bollendo in tal gui- 
fa perde molto meno del fuo volatile : così altri av- 
vertifcono , che bollendo non trabocchi la fchiumadal 
vafo, perchè allora ne ufcirebbe con effa il più balfami- 
co ed oliofo, altro non ellendo appunto la fchiuma, 
che le particelle olìofe incorporate colfacqua^e difte- 
fe dalla forza rarefattiva delf aria e del fuoco. Perciò, 
non riempiendo di acqua troppo il vafo, ft deve nel 
principio farlo bollire lentamente , ed interomperne 
bene fpelTo il bollimento : quando bolle prontamente 
fenza far più fchiuma , allora fi levi dal fuoco, e fi 
lafci che deponga le particelle più groffe . Quello è il 
modo migliore a mio giudicio per ben fervirfene , a 
differenza delli già fopraccennatì , e di quello princi- 
palmente, con cui alcuni non permettono avanti di 
beverlo che depofiti le particelle più groffe. Vi fo- 
no pur non pochi, i quali per rendere più grata quc- 
fta bevanda vi aggiungono garofani , noce mofcata, 
cinnamomo, o altro aromato polverizzato; nè s'ac- 
corgono , che rendonla perniciofa e nociva , princi- 
palmente a chi foffe di caldo temperamento. II foli- 
to coftume è di mifchiarvi il Zucchero , e fpeffo in 
quantità : ma ficcome il Zucchero contiene un falea- 
cido aggrovigliato nelle* particelle oliofe, di cui egli 
abbonda , cosi viene a togliere l' alcalina facoltà del 
Caffé, il quaf acido arreftandofi nelle prime vie, co- 
me già è natura degli acidi , porge campo e fomento 
alle acide crudità , e perciò è da ufarfi parcamente» 
Dappoiché fu fcoperto il Gaffe, epofto in ufo, crc- 
deodofi 4a tutù gjio¥CVOÌe » ogpiitiio ptiaciplò a rin^ 
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tracciarla ragione, perchè foffe tale; come appunto 
Cornelio Celfo dice che , dopo eflerfi ritrovata la me- 
dicina , tofto fe ne cercò la ragione . Perciò altri Io 
hanno voluto caldo e fecco', ed altri freddo e fecco^^ 
fogni tutti peripatetici, che nulla fpiegano.I Fificipe-- 
rò più faggi, che delle qualità enigmatiche non fi con- 
tentano, ma bensì procurano coi mezzi Chimico-mec- 
canici d'indagare la ftrutlura e forza delle particelle di 
cui conipofti fono i corpi, incominciarono ad ofTerva- 
rè chimicamente il Caffé , e videro quai principi egli 
contenelfe. Il Sig. Dù Four pertanto efaminò chimi- 
camente una libbra di Caffé mondo dalla corteccia, e 
ne ricavò oncie quattro e mezza di un flemma mifto 
con poco fpirito, o fai volatile; due oncie, e dramme 
cinque ài un olio cralTo, che rettificato divenne gial- 
lo; e quattro oncie di capo morto, il quale per mez- 
zo della lifciva diede una fola dramma di fai fiflb . li 
Burdellin da tre libbre di Caffè ebbe oncie venti e dram- 
me fette di un licore , in cui molto acido , e molto o- 
lio era vi mifchiato; ed altresì eftralfe oncie otto e dram- 
me due di un olio aifai denfo e tenace . Il capo mor- 
to poi fuperava il volume dclli grani di Caffè adope- 
rati , e dal medefimo colla lifciva ricavò un oncia e 
grani feilanta di fai fiffo ♦ Quello feme si nella chimi- 
ca diftillazione, come nell'ordinaria torrefazione, per 
quanta diligenza vi fi adoperi , perde fempre almeno 
la quarta parte del fuo pefo. Contuttociò pretende il> 
Neumanno aver egli ufato sì grande accuratezza , che 
Bidia affatto iiafi perduto della di lui foftanza . Atte- 
' ila egli da una libbra di Caffè aver chimicamente e-' 
(tratto cinque onde e dranmie cinque e mezza di flom-., 
ma ) onde fd e mezza dramma di olio fetido e craffb; 
e quattco code e dramme due di «apo morto, da cui 
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' ottenne tre dramme di fai fifTo . Il Reiger però non 
gli prcfta fede alcuna , an^i T accufa d* infedeltà nell* 
addurre .'gli altrui fperimentì . Il Geoffroj da tre libbre 
di Gaffe diftillato per ritorta vide prima fortirne onde 
quattro e dramme cinque e mezza di un flemma lim- 
pido, infipido, e fenza odore; poi oncie due e dram- 
me cinque e grani dieciotto di un liquore fub-acido , 
ed alquanto auftero ; indi oncie dodeci, dramme tre 
Cgrani'Lxviir. di un umor acre, urinofo, di odore em- 
pireumatico , e di fapore amaro , ed auftero : e final- 
mente oncie otto , dramme due e grani lxvi. di un 
olio fpeflò, che nella confidenza fi affomìgliava al graf-» 
fo porcino . La maifa poi nella ritorta rimala pefava 
onde undici ed una dramma, la qual malfa calcinata 
per ore trentatre lafciò un' oncia , cinque dramme cf 
grani 'cinque di fofche ceneri^ dalle quali .;péf ' niezzó^ 
della lifciva fu eftratto un oncia e grani ix. di un fa- 
te puramente alcalino. L*Academia Reale delle Scien- 
ze, non contenta delle analifi già mentovate, fece Te- 
fperienza fopra il decotto del Caffè abbruftolito pari^ 
menti diftillandolo ; ma jfW^^iòn attediare il Lettore 
ne tralafcierò la lunga ftó|i^ jpotendpl4 ognuno da fe 
Iqggere nel Geoffroj (a). ' 

Il Burdelin fece Tefperlmento anche fopra il Caffè 
torrefatto, e ne prefe due libbre e mezza, da cui , di* 
ftillatolo per ritorta, eftrafle primieramente più di on- 
de died di un liquore acido ed olioiò,ed in tal lilodo- 
Còmpofto che f acido e follo chiaramente vi fi fco- 
priva: infuno de* quali eravi copiofo fai volatile, per- 
chè vtÈSÈ^tóììo fpirlto di fale molto bolli : e n* ebbe ih 




(0) Ì$r. iitmu ^1.4* t« 



Digitizea by G 



2 r 

ve e mezza di fai filTo . II Neumanno poi provò il Gaf- 
fe crudo con varj meftrui , e da due oncie di elfo ot- 
tenne per via di digeftione, e di cottura coli' acqua co- 
mune diftillata dramme cinque di eftratto acquofo, e 
col rimanente preparò per mezzo dello fpirito di Vi- 
no rettificatiflìmo ventifei grani di fpiritofo eftratto , 
con quefto divario però, che quando v' infufe lo fpiri- 
to di Vino n'ebbe tre dramme e mezza di eftratto fpi- 
ritofo , e dopo coir acqua trafle dalla materia rimafta 
dramme due di eftratto acquofo : e quando dlftillò lo 
fpirito di Vino fopra li grani del Gaffe, non lo ritro- 
vò punto alterato , nè f acqua altresì ©{fervo chcfof-, 
fe molto differente dalia femplicemente diftillata . DaU 
che fi viene in chiaro, che il Cafte contiene parti re- 
fmofe , e gommofe , perchè quelle riconofcono per lo- 
ro meftruo lo fpirito di Vino , e qucfte fono dalf ac- 
qua fola difciolte . Le gommofe però fono in copia 
maggiore : ma le une e le altre ftanno nel Caffè sì ftret- 
tamente avviticchiate alle altre parti, che pereftracr- 
le h di mefticri di un foco affai piii attivo di quello 
cm cui f acqua e gU.fpirti (ì folle vano, e ciò fi cofi^ 
ctnfcguifce per mezzo dell' ordinaria torrefazione . 

Abbenchè alcuni degli cfperimcnti tino qui addotti 
a me non fembrino del tutto fmceri , perchè tra loro 
in qualche cofa difcordi, nientedimeno .apertamente fi 
Tede 9 che nel Caffè toftato riliedono particelle oliofo- 
craffò-empireumatiche , e fommamente rarefàbili , u-. 
mtc a pauticeile gommofe , e ad un fai volatile urino- 
fo, come pure ad un fale Alcalinoterreo . Onde non è a. 
mio credere fuori dì ragione Udire, che il decotto del 
Cafifè jijpieno delli principi di quefta natura fia un u- 
jnor foppnaccojiifciviofo, acre, ed afterfivo, atto molto 
ad infinuacfi nel fangue, e capace di produrre nel me- 
defimo vari 
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Ora verte qucftione tra' Fificl Scrittori , fe il Caffè 
bevanda fia giovevole, dannofa, o indifferente. Nè 
manca chi ciafch eduna delie propofìzoni egualmente 
come vera difenda. Le quali opinioni però difamine- 
remo infeguito, volendo io intanto moftrar quello, 
che fecondo il fentimento di graviffimi Autori è ccr- 
tiflìmo ; cioè , che 1' abufo del Gaffe è fommamente 
dannofo . Lo che agevolmente s' intende , fe fi confide- 
rà , che il Gaffe fmoderatamente bevuto è valevole a 
gualtare le condizioni tutte , che a produrre la fani- 
tà concorrono : venendo ella definita dalf Ofmanno 
un vigor delle azioni sì del corpo , che delf ani- 
„ mo, dipendente da un libero, e temperato moto de' 
„ fluidi, e deTolidi, e da una temperie del fangue, e 
degli umori , come pure dalie convenienti fepaxa- 
„ zloni, ed efcrezioni. „ 

Pochiflìmi fono quegli Autori, che al Gaffe non at- 
tribuifcano medicinale facoltà : e in fatti fe penfiamo 
air amarezza di lui, al fai volatile urinofo, all' olio 
fommamente rarefàbile, ed al fale alcalino-terreo , eh' 
egli contiene , fiamo tofto neceffìtati a crederlo un 
valevole (limolante delle parti folide, ed un poffente * 
affottigliatore delle fluide. Gli effetti pure , che nei cor- 
j)i noftri cagiona, evidentemente ce lo dimoftrano 
imperocché in alcuni eccita la vigilanza , in altri ac- • 
crefce finfenfibile trafpirazione, in altri più copiofo 
il fudore, o l'orina promuove, ed in altri fecondo la' 
diverfità delle Idiofmcrafie loro varj movimenti pro- 
duce. Quindi fappiamo, che i rimedi operano in ra- 
gione della mole, delia figura, e dell impeto loro, e' 
che q^uanto più in copia ù ufano , altrettanto com- 
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muovono, {limolano, ed agitano il folido, ed il tiu- 
ido de corpi noftri. Perciò il fapientiUlmo Redi ci 
fa avvertiti, che dei medicamenti non bifogna fervi iTi 
fecondo il computo degli Aritmetici, perchè fe quat- 
tro giova , com' egli dice otto può nuocere , anzi 
fpeflìlTimo nuoce, principalmente a chi è fano; fla- 
to, in cui gli umori fono tra loro e tra le folide par- 
ti equilibrati, e che ogni picciola cofa fi fperimenta 
capace a togliere quello equilibrio tanto preziofo . Se 
ciò e vero, com'è veriflìmo, il Caffè di foverchio be- 
vuto certamenie fi opporrà alle vere condizioni della 
fanità , perchè colle fue particelle acri e mobili a- • 
vrà forza non folo di leggermente alterare la fimmetria 
de* folidi e de' fluidi , ma eziandio di perturbare il 
temperato e libero moto degli uni e degli altri . Né 
qui fembra aver luogo il dubbio : perchè fe una chic- 
chera di Caffè in non pochi cagiona qualche fenlibi- 
ie mutazione nelle fluide e foiide parti dei corpi loro, 
bevutene più, e più chicchere in un giorno , eccite- 
ranno al certo mutazioni maggiori , ed arriveranno a 
fenfibilmente offendere : come faggìamente offervò T 
Ofmanno (b) che coloro, i quali ghiottamente tran- 
gugiano il Caffè , fogliono lagnarfi dell' agitazione 
nel fangue . Ma il danno affretto non fta in quefti 
confini quando fe ne continui T abufo , mentre ri- 
flettendo, che il Caffè contiene un olio fommamen- 
Ce rarefcibile, e per confeguenza molto eiaffico , e 
refo affai acre dalla forza del fuoco, e da molte altre 
particelle àd medefimo fuoco rimaffegli nel di lui ab- 
•bconzBmenta, ed accrciciut^ dalia decozione , to- 
lto 
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ito s'intende, eh' egli è valevole a Tcomporre la na- 
turale tenitura e temperie degli umori tutti. 

Sapiamo, che le oliofe, o fiano fulfurce particelle, 
agitate dal moto , e dal calore , fi fcemano nella loro 
mole, e li aumentano nelle fuperficie, ed in tal guifa 
fatte pili leggieri fono per confeguenza molto più ve- 
loci ed attive. Perciò quelle del Catte guidate dall' ac- 
qua calda, che loro ferve di veicolo, preftamente nel 
fangue s'introducono si per la forza dell'acqua calda, 
che grandemente le agita, come per la natura lubrica 
di efla, per cui facilmente dal Ventricolo fc ne fugge. 
In quefto modo incontanente efercitano l'elaftica lo- 
ro forza avvalorata e dal calore di effo fangue, e da 
quello delle parti folide, ed urtando nell'uno e nell' al^ 
tre dimoiano le fecondein contrazioni piii valide, dal- 
le quali ripercoflTe effe particelle fulfurec fanno impeto 
violento nelle fluide, e mantenendofi quefta contmua 
azione, e reazione, il moto delle une e delle altre fi ac- 
crefce . Per quefto dibattimento continuo dividendofi 
Je oliofe particelle del Caffè in altre minori , e caccian- 
dofi tra le porofità de' globetti roflì del fangue fquar- 
ciano, e rompono iftretti loro combacciamenti , divi- 
dendo appunto coli' urto e colla loro incidente forza 
i medefimi roffi globetti in fiero, in linfa, e in altre mi- 
nori particelle, e così di mano in mano fe ne aumen- 
ta la divifion<; fino all' ultima sferetta folidiffima, fem- 
pliciffima, ed agiliffima chiamata allora fpirito anima- 
le : ed in tal guifa fi fcompone la naturai teflìtura del 
fangue e degli umori, rautandofi la mole, il fito, la 
conneflione , la proporzione ed il numero , eh' effe par- 
ticelle del fangue tra loro aver debbono. Quefta veri- 
tà fu eonofciuta anche dal Geoffroj, e perciò il me- 
defunò tra i danni dall' abuio dei Cafie prodotti an** 
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ntréra (a) U dlfciofi^iméiifo del fanguc , ed una Tom- 
ma acrimojiia del mcdefimo ; dalle quali cagioni poi 
oflèrvò infoigere Emoragie coii<dfe,fluflv£niorfoida^ 
li, afTetti cutanei , palpitazioni dicuore^ raipole^con*^ 
vibrivi ed ipocondriaci fconvolgimend. . . , • 
' Dalla perturbata craft del fangue aiterato fi oflferva 
anche l'ordine delle convenienti feparazioni , ed efcre- 
zioni , effendo effe Tempre proporzionali al moto , alla 
quantità , ed alla qualità del liquido , che ai condotti 
efcretorj fi porta . Il Caffè , ficcome provammo , ac- 
crefce il moto del fluido e del folido ; e perciò necef- 
fariamente ne fegue che, moltiplicatele puifazioni del 
cuore e delle arterie , fi condurrà in ragion di tempo 
maggior copia di fangue e degli umori ai condotti ef- 
cretorj , di quello che per avanti fi facedè; e fcioglien- 
dofi per la cagion medefima il fangue nelle fue parti e- 
lementari, diverrà effe viepiù atto alle feparazioni . Le 
giovevoli feparazioni fono quelle, che da un tempera- 
to e libero moto de' Huidi e de' folidi , come pure da 
una temperie del fan§uc e degli umori provengono , 
perchè appunto in tal guifa non fi fepara fe non ciò 
che femplicemente è neceffario , o fuperfluo; ma da 
un moto violento de' folidi, e da una ftemperata cra- 
fi del fangue fi fepara il più fottile, balfamico, linfa- 
tico, e temperatore degli altri principi; laonde fo ven- 
ie addiviene eh' elìi principi , non più contempcrati 
colla propria efaltazione ed acrimonia , offendano . 
Oltredichè per tale violento moto fi difendono più del 
convenevole non folo i vafi maggiori , per la cui affé 
fcorronoi globi ro Hi del fmgue, ma ben anche 1 late- 
rali iierofi e iiniatici , entro ai quali non di rado fi 
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fpingono particelle impropoRtonate al menomo loro' 
diametro, e decrefcenza^Ie quaUlviavieftàiidorLtoI' 
gona il libera moto de'fblidScAffiufdr^ ed ìngen^ 
no varj malori . Racconta il ICroger ): che nella 
Pruffiafiafi refa molto frequente la Rofblla Don- 
ne di parto , dappoiché vi fi è introdotto T abafò del 
Caffè- Similmente T Ofihanno ad altro non* atrriBui- 
fce la Febbre porpora figlia dello Scorbuto ^ che all' u- 
Ib foverchio di quella bevanda (b) .. Nè da altra ca- 
gione procede la frequenza della febbre miliare rofla 
e bianca nella Germania ed in altri Stali j alle Donne 
di parto alTai perniciofa, la qual pure nella noftra I- 
talia principia a farfi vcderey quando per T avanti ap- 
po noterà del tutto ignota.. Cfue mi rimembra aver- 
ne veduto!- la prima unitamenre al Sig. DottorCarlo- 
Coftanzi Medico di fomnia» rrrtù , e mio pregiato A-- 
mico. , per efiirpar la qual» febbre giovò a meraviglia*, 
una foUecita effrazione di (angue : e la feconda da. 
me folo. Voglia il Cielo,, che anche quefto male non 
prenda piede ^ come pur troppo lo temo fe T abufo del 
Gaffe fi voglia continuare-. Non avvi cofa più facile- 
nelle Signore diparto, il cui fangue è già in moto con- 
citato*, quanto^ il Caffè , che poffa maggiormente agi- 
tarlo 5 e fare che fi porti ad intertenerft ne* vafi cu- 
tanei , come quella bevanda , che a' detti vafi lo in- 
cita e lo dirizza. Così la febbre Scarlatina, che og- 
§jdt fi ofierva familiariflima ad ogni genere di Pcrfone- 
é diiEtà è molto probabile, che dall' abufo dei Caftc 
^ Al Sementata. 

B ' Pure fembra che al Sig. Allonio T opinione noni 
%flaedk di quegli: Srittori,^ i quali il Caflurmerìtamen- 


ih) f0fL tir» ^:,f&rf, ft$rà^fiè9i::' 
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te accufano ficcome òccafionale cagione delle febbri 
oiiUari i poiché oiTervò egli ) coloro ^ che non T u- 
{ano, cflTere da quello malore affaliti egualmente che 
quelli, che di foverchlo lo beono* Ma inconcludente, 
con buona di lui pace, pare a me cotefta fua oflerva- 
zione , fe fi rifletu a ciò , che con Galeno infegnam- 
mo {b) cioè che niuna caufa occafionale ne corpi al- 
cun morbo rifveglia fe ne'xnedefimi una predifpofizio- 
ne non fiavi, ia quale confiAa in qualche apparato di 
umori viziofi, o nel folido rigido, o fpolfato. In fat- 
ti nelle fteffe Epidemie, nella Peftiienza medefinia noji 
egualmente tutti dal morbo vengono forprefi , poi- 
ché altri affaliti muojono, ed altri fuperano la violen- 
za del male. Ma d' onde mai ciò , quando in fimili ca- 
fi univerfale é la cagione ripofta o nell'aria, o nel ci- 
to , o nella bevanda a tuCti comune? Ciò appunto 
dipende dalle interne difppfizioni del corpo, deile qua- 
li pochi , o ninno mi faprà render ragione. In un cor- 
po V. g. bìliofo r abufo del Caffé renderà il fangue ri- 
pieno di parti focofe, acri ed infiammabili , e fe non 
gli cagiona malattia, difppfto almeno io rende ad in- 
contrarla, ed ogni j)icciola caufa è pofcia valevole ad 
jficcitarvela. Un altro dello fteflò temperamento farà 
aftemio dal Caffé , ma fi abuferà fovente del vino , e 
^e' licori fermentati, i quali pure difpongono il di lui 
corpo a var'j morbi . Ambedue fono aifaliti dalla mi- 
liare: diremo dunque, xhe non deefi incolpare il Caf- 
fè perchè quello frequentemente lo beve , e l'altro non 
f ula ? Troppo felici farelfimo noi altri medici , fe a 
■cadaun male una fola propria cagione del medefimo 
folfe alTegnata . 

D 2 Ecco 

' — 111 m _ìm ^^■■M'fM — m i — n ^ .. 

(i) Dr iwi/mi-, orig. C? ttttur. §. LXIIL 

^i) féi. xxyii. 
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Ecco oramai provato tutto ciò, che dt principio 

divifammo, cioè, che T ufo fmoderato di quefta be- 
vanda è grandemente dannofo, perchè fi oppone alle 
condizioni tutte della vera fanità , e perciò produce 
varie morbofe affezioni, delie quali già ne abbiamo 
mentovate non poche: ma quefte fono le minori; av- 
vegnaché l' abufo del medefimo arriva per fino ad of- 
fendere notabilmente i nervi , e per confeguenza ad 
infievolire le azioni vigorofe tutte del corpo, cofiften- 
do eUe principalmente n^lla fimmetria naturale de' 
Nervi. 

In fatti, è il corpo Umano comporto tutto di ncr- 
vofe fibrille, nè avvi parte di elfo, che ne'fuoi prin- 
cipi divifa non ce Io dimoftri . Quanta varietà non fi 
offerva nel corpo noftro di membrane, di mufculi 
di tendini, di cartilagini, di offa, di vafi, le quali par- 
ti tutte ficcome difllmili nella meccanica loro ftruttura 
e forma, cosi a prima villa indicano una materia tra 
fe divcrfa, che le compone : ma intrinfecamente difa- 
minata, fi fcopre che tutta è nervofa, e che da altro 
non dipende la varietà delle parti, che dalla varia u- 
nione^ combinazione, conneflione, proporzione e fi- 
gura delle nervofe fibrille , che a produrle concorro- 
no. Dalla più, o meno ftretta unione di cflTe fibre, e 
fimilmente dal minore , o maggior loro numero naf- 
cono in effe varj gradi di forza e dì claflicità. La fi- 
bra nervofa veramente di propria natura elaftica fi 
.fcoprp, ma nelf umana macchina maggiormente que- 
fta forza efercita a cagìon dell' urto continuo impref- 
fole dal licore per effa fcorrente : imperocché effendo 
f azione de' corpi elaftici proporzionale alla potenza, 
che li dirtrae , così la percuflione, che da eflb licore 
fi fa nella fibra ^ c cagione che quefta elerciu la forza 
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• 'di fua elafticità. Dall'urto del liquore, o fia fpirito, 
che nelle fibrille nervofe alberga , vengono confer- 
vati i movimenti di eftenfione , e di accorciamento 
delle medefime fibre, dai quali temperati dipendono le 
azioni vigorofe del corpo: ma fe grimpulli dello fpi* 
rito proporzionali non fono air elaftìca forza della fi- 
bra, tofto fi toglie l'equilibrio di proporzione tra ef- 
fa ed il iicor che T innaffia^ ed. il vigor, na^ural^ 4ej[«> 

• te azioni vien meno . 

Ora il Caffè colle fue focofe e ftimolanti particelle 
di foverchio bevuto rifveglia in tutti i fluidi ( come già 
provato abbiamo ) un movimento ft:ranamente frego- 
* lato, e principalmente nello fpirito animale, e nelle 
fibrille nervofe, per il qual movimento continuo fem- 
pre tefe effe fibrille elfendo , vengono alla perfine co- 
ftrette a perder i gradi naturali della propria elaftici- 
tà. Oltredichè 1' urto fproporzionato e afiìduo dello 
fpirito nelle ultime arteriette del celebro, le quali fe- 
tondo il fentimento del Ruifchio terminano nelle fi- 
brìHe nervofe , non folo ferve a logorare il meccanif- 
:nio naturale di que' menomiffimi vafellini, ma ezian- 
dio a diftenderei medefimi più del convenevole , e per- 
mettere r ingreffo a particelle fproporzionate al loro 
diametro, ed in tal guifa s'impedifce il dovuto influlfo 
dello fpirito, eie morbofe affezioni de' nervi s'ingene- 
rano. In fatti tra i danni dal Gaffe producifbili fi an- 
novera il debijitamento , il tremore , la paralisìa de' 
nervi, e forfè 'forfè le frequenti Apoplesìe, come ci fa 
fOfmanno avvertiti con quefte parole Siccome 
r abufo del Gaffe apre la porta a varj morbi, così 
n reca al corpo certa diijpolizione ad incontrace i mali 

de' 
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\f dc^ nervi AmpesckfCchèt^aeSbtAvt turcfadcfae, do^* 
^ tate eflendb 4i un priod^ vaporofb ed<.erpaiifi»j 
voj pòffidoBo per di lui itiezzo ncoltà di cammo^ 
„ vere gii umori , e di tilafidftse. k iblide « ntirvoS^ 
„ pard«^ InpMVacticliciiferilcelaftoti^ 
vine d*aom ìnentinovt ^ di tempera fanguino-cpUerica , 
H quale per V intemperata ufo d^ Caffi incontrò co»* 
▼uluye aflKtioni , itìtichezza di Yentre» e finalmente 
^rdecte la voce, e paralltìoo divenne nelladeftra parte^ 
li' VaUUiilefl parimeoti facconta (^) di aver fiivellato 
Qdn m dotto Inglefe fogg^to a continuo tremore de* 
iier7l,neUa qual malattìa gli mn^ incoifo egli era 
per rabico del Caffi, e che «iltiesljneU* Inghilterra fi- 
ìiule infermità per ia medefima cagione era cornai di- 
Yepiila ftmiliarei e che perdò VLCmè vi avea perduto 
molto di credito. Un eccellente Medico di qucfta Cit- 
tà folito a beveilO) Incominciò fentìrc tremori nelle 
mani , e qualche gravezza di i:apo , ma tndafiìatane 
incontanente la bevanda, rìacquiftò in breve la natu- 
rale iiia • Simili paralìtici affetti aOèrifce di ave- 
ire in fe fteflò fperimentato il Cbiariffimo Slare .non 
^a altro' provenutigli the dallo- fmoderato ufo di que- 
lla bevanda; dai quali però.gli veune fatto di liberar- 
ftne col tralafciarla.^ fovvienedi certo acconciator 
d*QrittiùiIi 5 il quale fe di mattina lo prendeva , im- 
MOWi&mente era da si frequente tremor nelle mani 
ibvraprefO) che gli vietava più pltre profeguire il fuo 
lavo|p^ • . 

' Siccome poi efTl nervi non folo fervono alle fonzìo- 
fll dei' Corpo, ma ben anche a quelle dell' Anima , co- 
ni venendo elfi dall' abufo delCafie nel loro tuono al- 

• terati , 
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tcratijfogliono pervertire ancora Tufo retto delle potenze 
dcir Anima . Fu veramente Tempre m^agevde lo fpie- 
gàr r unione tra r Anima ed il Corpo ^ e viepiù difficile 
itìtenderne le reciproche azioni laro :nè iomi Tento* vo- 
glia di rpecularne gli accani, contentandomi di.ofllere 
Templicemente anwniratorc di Luì che tutto Ta , tut- 
to vede, e tutto può Tare. Sappiamo però , che l'A- 
nima poflìedc un imperio Topra le fluide e le Tolidc 
parti del corpo noftro di sì Tatta manierg, che, vo- 
lendo ella, molte ne può muovere a Tuo arbitrio ; e 
Tappiamo ancora per Io contrario, che eflè parti del 
Corpo noftro mofie dagli oggetti efteriorì , o interior 
traggono T Anima flefr&a dolerli, o a godere con e(fc 
fecondo la diverfità delle idee rapprcTcntatelei k >qua-- 
li però elTa può rifiutar Te cattive , ed abbracciar fè 
buone. E quella è quella legg.e, che quah tutti i Fi- 
loTofì ammettono da Dio ftabilka tra l'Anima ed il 
Corpo. Gli ftromenti poi, de' quali Ti Ter^e l'Anima, 
Tono gli Tpiriti , e i nervi ; così effi Tpiriti e nervi 
moffi dagli oggetti cfteriori , o interiori, Tono di ecci- 
tamento alle azioni dell'Anima. Per laqual coTa , (le- 
come provammo che TabuTo del Caffè danneggia j 
nervi collo Tconcertare il regolato moto degli Tpiriti^ 
così Taciimente s intende , che può egli anche depra- 
vare il vigor delle azioni dell' Anima , elTendo i ner- 
vi e gli Tpiriti gì' iftromenti di quella. In prova di 
che le addotte Paralisle, e le Apopplesìe già mentovate 
ne poflbno Tar intiera Tede; come a me pure Tovvie-i 
ne di aver veduto un Cavaliere, il quale per l'interar 
peranza di quefVa bevanda non Tolo era divenuto, fine* 
ihorato e paralitico , ma ancora ftupido. Se poivbr 
ro TofTe quanto una volta Tra' MunTulmani Sacerdoti 
fii difpuuto, fe appunto il Cai& ubbriacar potellè » 
• - dfeft- 



elTendo divìfi per dafchedana. parte 1 pareri, rimar*^ 
rebbe appieno cònfermatala noftra propofizione. II. 
Kriiger certameste aflèrifce di aveme qualche efeni* 
pio, principalineiite in dà aflài debole, e per aatura* 
Bafta il bcverne molto, e che ritrovi un fangue &cil« 
niente efpanfivo : può allora beniifimo il Caffè col-, 
le volatiii particelle si fattamente fcuoterlo , e nei ya- 
fi del Cervello rarefiurlo, che difteC più dd convene-. 
Yoie i vafi maggiori fi conuirimàno ì laterali minori, 
ed in tal guifa manchi que&a (quantità di fpirito , ch^. 
è neceffaria ad irradiare 1 nervi per atti rendergli al- 
la retta rapprefentazione delle Idee • Tal effetto non^ 
di rado li ofièrva eifer cagionato anche dal cibo , par-- 
tkolarmente fe vaporofo egli fìa. Le acque ftelTe mi- 
nerali di Recoaro,. ed altre ancora , ne' primi giorni 
quafi Tempre ingenerano vertigini, confuuoni di men- 
te, e ti tubazione di corpo: effetti tutti, che negli ub- 
briachi fi ofièrvano. Che poi tal effetto al foverchio 
uio della noftra bevanda con tutta ficurezza attribuir 
fi pofTa, io veramente non ho fondamento alcuno per 
alferirlo, benché a ciò credere una fomma probabili- 
tà mi lufinghi . Nientedimeno le ragioni e 1 efperien- 
ze fmo qui addotte faranno il forte feudo , con cui a- 
vrò fodchsfatto al mio impegno , il qual fu di prova- ' 
re che f abufo di quefta bevanda li oppone intiera- 
mente alle condizioni tutte della fanità . Si deve per 
altro avvertire , che i danni rammemoratile prodotti 
dalla medefima bevanda, non egualmente accadono- 
in qualunque forte di abitudine di corpo , ma parti- 
colarmente foltanto nei temperamenti fccchi , zolfu- 
rei, melanconici, e fanguigai^la qual coia. verremo^^ 
a fpiegare in apprelfo . 

Ma mi farà i^rfe oppofto9.che ad onta di tante rar 

gioiii^ 



Digitized by Googl 



gìsaii) ed autorità^ i bevitori 'derCaf{3 nonclitneiiò^ 
die in numerabili fono, fi vedono tuttavia farii e ve- 
^i, dove per il contrario, fe foITe vero quanto da 
me ài detto e provato , quafi tutto il Mondo fi dof . 
beinfermare. Rifpondo che ciò non conchiude: 
perocché nè tutti fono fmoderati nel beverlo, né tut-f' 
ti hànno.temperamento difpofto ad efler offefo; anzi ., 
tdciini , come vedremo , ne ricevono talvolta giova- ' 
mento. Sappiamo che le cagioni medefime non fem^ 
pre agifcono egualmente in tutti i corpi , ricercaiido- 
fi appuntò iniffijUiiafxért-^^^^^l^^ 
cui quefta o quella cofa divéngaviìbvc 
rcrmòrbofe affezioni . Conobbe àn'che Galei!io qùelb^/ 
verità allorché difle (tf) „ che fitiina' cagione può'a^" 
„ gire fenza la difpofizione dei corpo : altrimenti quèl- 
„ li-, che piii del folito fi efpongono al Sole eftivo , e 
quelli che più del dovere a 'muovono , o bevono 
Vino, o fi adirano, o fi rattriftaào , dovrebbero 
incontrar la febbre . " In maggior confermazione 
di che la giornaliera fperienza ci fa avvertiti tutti u4 
niverfalmente, provando noi che ilpaifare.dal caldo al 
freddo riefce molto dannofo : pur nonoftante di dieci i 
che fi ritroveranno in un medelimo luogo caldo, e tut- 
ti in un medefimo tempo fi erporranno d* impróvvUb 
air aere fireddo, a uno oadue folatnente né verrà no-^ 
cumento; nella fteifa guifa che di dieci altri , che ad 
uno ifteflb convitò mangieranno le medefime vivande, 
non più di uno o due rimarran da qualche morbofo 
fintomo aflaiiti . Dei quali sì diverfi eflètti , tutti da 
una medefima cagione provenienti , eh' altra ragtoné 
mai fi potrà addurre, fe non fe la divecfa difpofizione 
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de noftri corpi? Non è adunque da maravigliarfi fc^ 
di tanti fmoderati bevitori del Caffè, ognuno non re- 
tti offefo. A me bafta che ve ne fieno alcuni, i qua-» 
]i già non fon sì pochi , perchè vera fia la mia opinion» 
ne , che l' ufo foverchio di quefta bevanda fia molto 
dannofo. E fc io poteffi con libertà parlare , farei ben 
conofcere quanti fvantaggi a molte perfone egli ap- 
porti; ma un prudente configlio mi toglie dalfefpor- 
re le morbofe indifpofizioni di quelli e di quelli. Di- 
rò per altro, che varj e varie più non godono il pri- 
mo vigore del proprio corpo ; altri ed altre fi lagnano 
di recidive riftpole ora in una parte, ora in un' altra , 
di copiofe ufcite di Sangue dall' Utero , o dall* Emor- 
roidi y di falfuginofe acrimonie nel fangue , di corro- 
(toni fcorbutiche nelle gengive, e d' infiniti altri iìmili 
malori, i quali io certamente a niun' altra cagione po- 
trei attribuire che alf abufo del Caffè . Ed ecco che 
noli è- vero altrimenti, che i bevitori di elib godana 
tutti un' intera fanità; perchè , quantunque moltifenv^ 
brino fani , realmente però tali non fono. 

Oltredìchè lo Scorbuto, che da poco in qua refo ft 
è tanto familiare all' Italia > e* nello fteifo tempo £pi-i 
demico , che vale a dire attaccaticcio , fi; può credeto 
dalla bevanda del Caffè originato , o almeno affai fi>* 
mentato • Quefta infermità dal non mai ablniftaisa 
lodato Boerave di quattro fpecie (l ftabilifce : cioè acl« 
do-auftera: falrno-muriatica: rancido-oliofa : ed alcan 
lino-fetente : e perciò riefce morbo difficile da curarfi^ 
ricercando ciafcheduna fpecie di e(To un partioolar me^ 
lodo 3 mentre ciò) che all'una fpecie giova, ferve ali; 
altra d'incitamento» Quefto morbo a bene e diritta- 
mente difinirlo altro non che una fòmma difcrafia 
del fangue^3i confiftente in unà particolar acrimonia 



degli umori , da cui ne nafcono particolari fintomi 
denominati Scorbutici . Le prime due acrimonie , 
o fiano difcrafie dipendono dal nocivo predominio de* 
Sali non temperati dalla dovuta porzione del fiero ^ 
deirolio, e della terra; le altre ultime poi rìconofco-^ 
noia loro bafc nell'olio efalcatp, e. non temperato 
gii altri principi . 

Infegna Ippocrate (d) " efler nell' Uomo T amaro , 
^ il falfo , il dolce , T acido , T acerbo , T infipido , e 
^, cento altre cofe, le quali per la copia e per le loro 
- „ forze poffedono varie facoltà . E per vero dire, que- 

(le colla mefcolanza e fcambievole loro tempera- 
5, zione nè fi vedono , nè offendono alcuno : ma fe 
5, alcuna di effe dalle altre fifepari, e tale confervifi, 

fi fa allora manifefta, e l'Uomo affligge . " Ma 
benché fecondo Ippocrate nel fangue noftro vi fiano 
fall di natura diverfa , pure la forza della vita li mif? 
diia e tempera in modo tale, che acquiftano la qua^ 
litàdi un fai medio inclinante aifammoniacale blan* 
damente falfo : nè quelfingegnofiffirao Chimico Boe-» 
rave , per quanto mai abbia tentato ed offervato nel 
fangue Umano, vi trovò fale di altra natura (^). Se 
poi quello fale fi slega dagli altri principi, ovvero di 
quelli fi priva, e domini la malfa diegli umori , diviene 
si fieramente falfo,che genera perfino anche la Scorbuti- 
ca acrimonia. I temperamenti però adu^ e fecchi, cor 
me fcarfi della dovuta porzione di fiero, abbondano dì 
quello fale più che gli altri corpi ^ o almeno aliai più 
temperato lo hanno. Siccome adunque il Caffé di fover^ 
chio bevuto eccita movimenti fregolati nelle parti fluir 
de . e foiide dc'noftri cof£i, « principalmente nei tempo- 
Ei U- 



ramenti adufti , perchè anch' eflì di principj fulfurei e 
mobili abbondano , e fimilmeiite fcompone la teffitura 
dei componenti del fangue, ed in tal guifa accrcfce le fe- 
parazionijC particolarmente delle parti fottili acquofe; 
così niente difficile è a credere che, minorandofi perii 
medelimo nei predetti temperamenti la copia del fiero 
e della linfa , che ai detti fali di freno fervivano , final- 
mente effi fali acquiftino acrimonia sì fiera , che fcor- 
butica polTa dirfi : tanto più fe fi confideri , che le ftef- 
fe particelle del Calte fono anch'effe molto acri , e che 
rimafte nel fanguc aumentano fempre più 1' acrimonia 
del filli. Che fc poi dall' abufo di quefìa bevanda T o- 
iio del fangue umano fi renda in libertà , e non più 
temperato dagli altri componenti , facilmente egli 
' rancidifce , e fi corrompe ancora nell'acrimonia alca- 
lino-fetente parimenti fcorbutica : ma ciò d' ordinario 
non nafce che nei corpi pletorici ed abbondanti di 
c^io, come più diffufamente fpiegherò in breve nel mio 
Trauato dello Scorbuto d' Italia. La quarta fpecle poi 
dello Scorbuto, ch*c Tacido-auftera , malagevolmente 
dal Cafiè può eilèr pr^otta, eflendo egli un valido aU 
calino,' da cui anzi verrebbe diftrutta . Nientedimeno 
li; con tro|ipo Zucchero fi beveife dai Corpi flemma- 
liei, melanconici, e foggetti ad acide erudita dello (lo- 
maco , potrebbe elTere di qualche fomento anche all' 
acida difcrafìa . 

In prova di che fi aggiunga eifer il CafCè un frutto 
•iecco , ovvero un legume , come alcuni appunto lo 
chiamano Fu'ua Arabica , e fi vedrà che tolto diventa 
egli cagione dello Scorbuto , infegnando il Bachftrom 
«elle fue medicinali olTervazioni circa Io Scorbuto, 
che i firutti fecchi, e principalmente i legumi concor- 
tono molto a produrre quefta infermità • Cosi Ippo« 
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crate infegna, che in Eno Città della Grecia le Don- 
ne, e gli Uomini, i quali li fervivano per loro cibo 
de' legumi, trovavanfi foggetti alla refoluzione de' ner- 
vi nelle gambe, uno de principali (intorni dell* odier- 
no Scorbuto . Se tale danno adunque fu riconofciuto 
da* femi fecchi , quale farà quello del Caffè alterato 
dalla forza del fuoco? 

Si rifletta inoltre , che Io Scorbuto è morbo attacca- 
tìccio, e che però dall'ufo di bere il Caffé nelle botteghe 
fi può facilmente contrarlo , bevendo nelle fteffe chi- 
chere in cui altri, forfè infetti di tal male, lo bevet- 
tero ; cofa per altro , cui dalf accuratezza de' Caffet- 
tieri potrebbe di leggieri elfer proveduto , Nè fi cre- 
da che tal malore nella noftra Italia avvenga di rado , 
che anzi egli è molto frequente , e più di quello che 
alcuni penìano. Vi fono certi del volgo, e non pochi 
Medici ancora, i quali chiamano Scorbuto. folamente 
quel male , che dimoftra le gengive marcie e fetenti, 
i denti vacillanti e guafti , i copiofi fpruzzi di fangue 
dalle gengive , le macchie rolfe o nere nelle gambe , 
come pure i dolori e la rìfoluzione di efiè. Ma quan- • 
to s'ingannano! Eugaleno nelfuo trattato dello Scor- 
buto (pag. I o.) lo chiama allora noto itpp 'ts , 6* ton- 
forìbus ^ e dice che tante volte v'ha ne' corpi un fìe- 
riffimo Scorbuto fenza veruno delli prenominati fc- 
gnali, anzi moltilTmii fenz' alcuno di eflì fegni muojo- 
no per lo Scorbuto ; e lo fteffo affermano il Ronfeo , 
il Wiero , Salamon Alberto , il Mollembroccio , ed 
altri che di quella malattia efattamente fcritTero. 
gli è un male veramente difficile a conofcerfi, e per- 
ciò il celebratiflìmo Cochi nell' erudito fuo libretto 
del Vitto Pitagorico lafciò fcritte quefte parole : ^dcl 
,5 quale Scorbuto (parlando già di quello morbo ) ben- 
ché 



che lutti nonfappiano accorgerfi nel Tuo principio, 
^ fono però fintomi o effetti molte delle lunghe e 
^ difficili malattie conofciute fotto altro nome, cbe- 
** ne fpeffo fconofciute e innominate apprcllo i tamo- 
^ fi PMtici imperiti, le quali affliggono le perfone an- 
" che più eulte e piii comode . " Ma oltre la faci- 
Utà di elTer comunicato per mezzo delle Chicchere , 
fi confideri ancora , che il Caffè di alcune botteghe per 
lo piìi viene ^iduiterato colle Fave, coi Ceci , e colle 
Ò^e di Pane abbruftolite , e che fpelfo lafciato a 
lungo nei vafi di rame s impregna delle venefiche par-, 
tfcSe del metallo dalla forza del fuoco difciolte , ed 
in Ulguifa introdotto nel fangue può indurre queito; 
malore. Bafta chei noftri umori hano difpofti ad ef- 
Icr alterati nelle accennate flifcr^ , che tolto i' ^bu- 
ft> del CafB ve le produce . • 
/ Ma fupponiamo che quefta bevanda non fia cagio- 
ne di^ftlcTOmale, e che folamente vaglia ad alterare 
in qu^ilche modo i^noftrp corpo fcuotendo i folidi , ed 
agitando più dd lWvenevole i di lui fluidi , come le 
cofe fino qui addotte evidentemente lo provano ; e che^ 
" B^per fine vi reftino le particelle del Caffé non 
Sgite ofifenfive . Quefte al certo fi dovranno 
comoJime^Qipi ftranicri e malvagi , che Jafcieran- 
no ^llmeno negli umori una proflìma difpofizione a 
tt^lll^ : rìietcendo che fono nati in un clima e 
terceoo dai noftro divcrfo, cche Iddio fembra aver i 
creati per que' popoli, e non per noi : e che fono al- 
terati d£i una violenta forza diel fuoco, e ridotti a tal 
«rado di volatilità e di acrimonia , che difficilmen- 
te dalla forza de' noftri folidi e fluidi poflbno effere 
modificati , ficcomo vediamo addivenire di altri corpi 
lavorati dal fuoco , avendo appunto lo Schradero 



(ii) ritrovato nei ventrigl) dd cervello di ìm ubbria- 
co r odore dello fpirito di Vino , con cui folo crafi ub- 
briacato . Non eflendo adunque le particelle del Cafò 
commutate , faranno almeno la cagione , per cui gli o* 
dierjii malori fi rendono più difficili a curait che .ne-, 
paffati tempi non erano . Molti nelle loro acute , o 
croniche malattie veggendo infoliti e ftravaganti fiih 
tomi , bene fpeflTo fi lagnano del Medico , ovvero chiat 
mano gV iftefli mali alla moda . Cosi è . La gran mo^ 
da di bere fmoderatamente il Caffè è cagione che 
nel fangue s introducano nuove particelle, le quali 
infìeffle con efiò circolando molto tempo , aila- peifi-^ 
ne avvalorate da qualche altra cagione aprivano a 
fufcitare infermità ftraniere, perchè la cagion morbo- 
fa non è corpo ordinario a' corpi noftri . Se ciò fola* 
mente T abuiò di quella bevanda piòdaceiiè 9 non fa^ 
rebbe dunque da fchivarfi ? 

•Ma che diremo delle Iberiche convulfioni ? Quede 
oggidì fi chiamano mali alla moda , e gentilezze del 
l>d ieffi> , che alle vecchie donne iànno per lo ftupo- 
fe inarcare le ciglia , veggendo che £uttiliàii cotah* 
fo e- frequenti ai noftri tempi fi fono refe, quando né 
loro primi anni qual maravigliofa colà erano riguax» 
date. Forfè dirà qui taluno : poflbno eflbre quefte pu* 
re alcuna volta pcodòtte dal lòvetthio ufo del Caft^ 
E perchè nò ? 

Il Signor Conte Ponticèlli Archìaitro'degniflkno, e 
Configliere di S. A* R. di Parma, mercè il coi valore 
adia filenza medica la morte . :v- 

Lo fde^no ^ens, e ad e/fnr iarda fWAm 
Qtf libro fcrifiè £ fuo (ari aflai dotto ed tttìle-intòf- 

no 
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no di quefta malattia , in cui alle fodiffime dottrine 
del Sidenamio , del Boera vio , e de' f uoi feguaci il fuo 
fiftema faggiamente appoggia. Divide egli T Ifterica 
afifèzione in ereditaria o congenita ^ in anomala ^ ed in 
atrabilare • Chiama la prima fewza materia , pofcia- 
chè da uno ftame di fibre ner^ofe mobili , irritabili 
e fenfibili la riconofce , per cui facilmente un empi-i 
to (regolato degli fpiriti viene ad eccitarfi . Denomi- 
na la feconda cw materia , ed in una qualche altera* 
zione del fugo nervofo la ripone, e ficcome varia può 
eflère codeila alterazione , così anomala T appella. La 
terza poi dalla ftefla fua dinominazione chiaramente 
eparttcolarizzata. 

• Siegue a dire il fapientiflimo Autore che il Pa- 
roflìfmo della prima fpezie. allora £aicilmente fi eccita « 
quando a muoverlo concorre qualunquefebben meno* 
ma cagione , la quale i nervi nello mio, naturale I07 
catt non farebbe valevole ad irrìure oè a cQmmovere 
nè punto nè poco, difordinatamente . 

Conferma la fua.opinione colla gravìflima autori tà 
del Wanfwieten , a cui ibvviene (A) di aver curata u- 
na nobil Fanciulla 9 della quale non vide mai la più 
mobile nel iìftema nervofo : quefta da un leggeriflimo 
iiiono, o da un lume alquanto plii vivo tofto fi con- 
velleva fentendo movimenti ndl' Addomine con fen- 
fo S lacerazione • 

.Se adtmque cagioni sì lievi , non yaTeyoIi a ner«- 
Vi di .un corpa (ano d' indurre mutazione alcuna , atte 
'fi riconofcono a rifvegliare le Uteridie convulfioni , 
non dovrà incolp^iir una bevanda , qual è il Cafi^ ^ 
ripiena^ parti abiefocofe^ficc»^ rìfv^gliac* 
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le, là quale ( come abbiamo dinanzi provato ) nel 
corpi fani non folo femminini, ma eziandio mafclii- 
li e capace di togliere tutte le condizioni della fani- 
tà colla foverchia commozione de' fluidi, e de* folidi ? 
Uno ftame nervoio irritabile , mobile , e fenfibile y 
per un femplìce divincolamento ( come il faggio men- 
tovato Autore infegna ) è affalito dalle Ifterichc con- 
vulfioni, e non Io farà poi urtato eh' ei fia da una 
bevanda ftimolante, la quale Tappiamo di certo eflec 
inimica del fiftema nervofo ? La ragione è così chiara 
e palefe, che non dà luogo alla dubitazione; e tan- 
to più che r efperienza fteffa lo ha dimoftrato, pof- 
ciachè non poche Signore io potrei qui nominare da 
me colla fola attinenza dal Caffé rifanate . 

V è poi r altra fpecie riporta nel!' alterazione del 
fugo nervofo , ri qual ripieno di parti acri e pungen- 
ti valevole fia ad eccitarla. Ed anche quefta dal Caf- 
fè può elTere rifvegliata , avendo di già provato che 
il medefimo fbverchiamente bevuto infievotifce il ner- 
vofo fiftema , accrefcendo il movimento degli fpirti 
animali , e mantenendo i nervi in una continua a- 
zione : laonde niente è più facile a concepirli , che il 
fugo nervofo qualche alterazione parimenti ne rice- 
va non folo nel moto , ma ben anch€ nel reftar im- 
brattato dalle acri e focofe particelle del Caffé : pof-^ 
ciachc il fugo nervofo non è così femplice come è 
lo fpirito animale, fcorrendo appunto per vafi di mag- 
giore diametro delli nervofi . Se adunque il fugo ner- 
veo acquifta una qualità cosi acrimoniofa ; come mai 
non pungerà le fibrille nervofe , anziché lenirle , e 
pronte mantenerle ai naturali movimenti ? E fi du- 
rerà fatica a credere , che fia quefta bevanda una del- 
le più valide cagioni ad eccitare rifterico paroffifmo ? 

F Che 



• Che quefta poi vaglia ancora a produrre la fpezie 
fttrabilare , batti il rimettere che , preia ella piinci-^ 
palmente a ftomaco vuoto , ingenera Finappetenza, le 
flatulenze, la crudità dello ftomaco, e finalmente il 
morbo ftellb ipocondriaco , il qual^ ibvente feconda 
la varietà de fuoi gradi degenera in atrabilare, ed. im* 
prende quelle diverfe acrimonie^ nelle quali T umoc 
tùiiofo tralignar fuole , o^n' una delle qaali è inimi- 
ca al nervofo fiftema, e può facilmente produrre quel* 
lalftericaa&zione, che per lo. più ['obbrobrio di Ma- 
dici fuole appellarfi . Se adunque il Caffè^può ingene* 
rare tutte e tre le foprammeotovate fpezie di convul- 
iìone, perchè mai le Signore Donne, foggette princi^ 
palmente a quelli malori, per loro bene non fe ne altera 
ranno ? Che giova eh' effe , per liberarfi da cosi fatti 
mali , e dal Melfìco^e dal Perii, e dalle più rimote par- 
ti del Mondo certi rimcd] procurino perii valor loro 
preziofi, i quali pria di giungere a quefti noftri pae- 
à perla lunghezza del viaggio moltevolte inutili fi fo- 
no refi, e per Taltrui malizia forfè dannofi ì Se con 
maggior ficurezza,e minore fpcfa vogliono provvede-* 
re alla loro falute, fi aftenghino dal Caifè : quefta è 
la vera panacèa conofciuta tale dall' cfifierienza . 

Se io volem a minuto defcrivere le malattie tutte, 
che il Caffè genera, e può generare, fembrarei £»iw 
fe a miei leggitori troppo lungo e no)ofo ; tutuvia 
non poflo a meno di non toccarne alcune • OlTervo 
tutto giorno vari fmoderati bevitori di cffo petecchia- 
fi da puftule nella faccia, moleftati da hero pizzico- 
re nella cute , e fpeffo di un pallido colorito nd voi* 
to^ effetti tutti delia forza di quefta bevanda, per cui 
agitandofi più del convenevole gli umori ,. ed- altresì 
daltandofi le fidine particeUe,.cdre finalmente fi por« 

tano 



tàoù aBe glanduie fìiccutanee del Malpighìo , ovvero 
iftlle arterie efalanci dei Ruirchk>, nelle quali, attefa 
r antolar loro figura, fi arredano. Cosi la psàUàezzz 
ù crede nafcere dal difcioglimento dei iaqguè nià 
iiero&e iin&ticL Tuoi idementt, i quali, e non la pas- 
te roilà, per i vafi cutanei fcorronoi lo ciie dalie ip»- 
fimo ancora di effi vafi può accadere. Parimente € 
ofTerva , che il Cafii levai' appetito, anzi la parola 
Caòve deriva da un vecfao, che in Arabo fignifica ar 
ver poco appetito . V appetenza altro non è , che una 
fenfazione delle nervofe papille eftftenti nella villofà 
-tonaca del Ventricolo , eccitata dai rìmafuglio deli* 
alimento, dal moto del Ventricolo, cdai liquidi di- 
gerivi , propagata per la continuazione de' nervi al 
comune iènforìo , ed ali' Anima rapprefentata . Sic- 
come però varia in certi temperamenti la difporizio- 
ne di effe papille, e fimilmente vario fi oiTerva lo iti- 
molo che le follecita , cosi la varietà dell' appetenza 
inforge . Di ordinario però il fugo, che l'appetenza ris- 
veglia , è blandamente falfo . Ora ii Cafie'Colle fu6 vo- 
latili ed oleofe particelle lo tramuta,. e colle terrà- 
itri io afforbe, ed in tal guifa l'inappetenza ^roducci 
JDi più ^bevuto rovente ìnfìevolifce le membrane dello 
flomaco, apre con ii calore i condotti efcretoq delle 
gianduia, e delle arterie efalanti del Ventricolo , ed 
intanto te parti terreftri delGaflfò deponendovifi oftrul- 
(cono i condoni flelTi^ appannano le nervofe -papille, 
meno atte le rendono alla naturai fenfazione, ed: la 
i|ue(la maniera, l'opera della chiiifìcazione. deprava- 
ta reitando, produconfi crudità ndiio ftomaco, e it de- 
tta lUpocondriaca affezione. 

Pretendono alcuni, che l'abuib del Caffè valevole 
iia qualche volta d' indurre, ancora: i' iaqpàtànza. Vo- 
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nerea, la fitti fi tcgge nelle peregrinazioni Oleario 
Reyfe > che il Sttltan Muhmud Kafiiift Re di Perfìa 
per ia {moderato ufi>, che ne ficeya, tncorfo era in 
fimi! difetto r la qual colà ta Regina di lui moglie 
foffiendo di mai animo, vedendo ella un giorno che 
•ad un Cavallo, Toleaft fire qud trìfto ^tocólkno che 
I^ifefler io Fotta comandi^ che fbfle fitto allo ftiagiuar 
to Nafidio y fdegnofetta anzi che no dift che poteafi di 
leggieri rìfparnjiare quell'atto', poiciachè con il Caffè 
poteafi. egualmente fupplìre. Bifogna veramente, che 
nella Pema vi fia queda opinione,' perchè un Perfian» 
neLfuo idkuna compofe queftl vedi ^ che in latina voK 
li cosi filonana 

Te Cafe , atra fieìer^ 

Sìuid eft €ur deUamuvìt' - > 

^ Ventre , quo wnier^. - « 

Meir anno r^p 5. fii difefi una Teli da^ Mafie! Fa>^ 
ngini con cui toftenevano., che t ufo cotidiano di 
quefta hesranà^ rendieife gli Uòmini' , e le Femmine 
inabiE a. procrear figliuoli. LoStentzelio peiò figgia- 
mente diftingue , che dò non- può accadere fi non ne* 
corpi gracill^ e foariidi buoni umori: laddove perii 
contrario nei fbggettl vegeti, di buoni^ fughi, e dì ot- 
timo meccanifino delle parli adoprata fpecialmente 
con moderazione eccita i' eftio venereo . Io per aitr» 
non hooflèrvaaioni per poter aflèriv fedelmente quan^ 
to dal precitati Autori^ e da SimoU' PauUi <l dice» che 
«nzi vedendo i Popoli orientati intemperati bevitori 
delCaA molto fecondi di prole , ed altresi- i noftrì £u- 
fogd filici nelle fttccefiioni loro , mi finto inclinata 
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a fcoffarmi ialt opinione àcòehiiatà . Tuttàxdi in^<(ari- 
ne' quali li Caffi induce la pardifia de' nervi, cò- 
me già abbiam detto, fiicilmente fi fopprè ancife'«o>- 
me cagione della veneita inabiliti. - "f 

' ■ Inforge parimenti quéftionè tira gli Sctìetòri , k per 
-quefta' bevanda la Perfona dimagrì, o s'Impingui.' fi 
Krùger, come pure il Réiger , e molti altri, riguaìr- 
do alle patti bleofè che- contiene ,^ dicono che fitt- 
tridii ; ma non riflettono, che Polio del Gaffi tfbbrn* 

ftolito è molto empireumatico , aCrè, e fUmOlantè, e 

Ser confeguenza non atto alla nutrizione , contlHleil- 
0 ella in un olio leniffimo consunto ad unablandif- 
fima lin£i, ad un modefatiflimo faie,e ad ima le^erii^ 
fima terra. L'opera della nutrizióne delle parti fòUde, 
perchè delle flmde ognuno ben l'intende, ni fèmpre il 
tormento de'pììi fublimi Pifiologì,ed amirabile cola an- 
che in oggi raflèmbra, ammirando il Boerave (^a) la fa- 
pientiffima Provvidenza del fommo Fadtore'veneran- 
dó,la Quale dotò il corpo umano di un moto, che la pet- 
fona diftrugge,e quau nel medeflmo tempo nudrii^: 
impennerà dall' ailiduo dibattimento , che fi mafltfli 
M^fìPWftitflb e fluide parti, fempre qualche potzié- 
ne4p&folkb;^efibfi'dirgiunge, e fi porta via; màft- 
bitamente con breviflima fucceflionie di tempori riem- 
pie lo Ibazio lafciato per la mancante foftanza da' par- 
ticelle lavorate nel fangue,le quali <fari'medeflmo mò- 
to diftruggttore in tal maniera vi fi' calcano , e pre- 
mono, chef coi Iblidi ftefli s'identUicano. Qiirflo taé- 
to però deve effer regolato, altrimenti il dilgiungimen- 
to diviene maggior dell' appofizione, come fi oflèrva 
nelle febbri acute, che in breve tempo eimaciano, e 

nei 
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tuA corpi eTcìdCstti, che di rado s* impinguano • U Caf* 
fi adunque' nè di Tua natura , né per la fua forza può 

. ellèc nutritila foftanza , mentre accrdcendo egfì ti 
moto de* fluidi, e de'soÉdt, anzi dìfcioglieado a poco 
a poco'iprìiiij:, nflume ]a rorida foftanza deftinata al- 
la nutrizione, ed in tal guifa il corpo dimagra, come 
^àggi^ment^ |Mensò Simon Paulli (^i) ; ed il Boedero ad^ 

. fibrina di aver conoTciuti molti emaciati per 1* abufo 

. ^/medefimo. Infegna 11 gran Baccone di VetUfaimio 
Hjolla Tua Storia della Vita e della Morte, che ranno»- 
la vita confifte nel por freno agli fpirici , che depreda- 
tori egli chiama dei corpo noftro : perciò iìcGomé il 
CailS quefti fpirìti agita, slc^, e confuma, così mol- 
to concorre alla diftruzione del corpo , e non al- 
la nutrizione di dS> » Io per altro concedo , che in 
certi caii polfa beniflimo nudrlre privativamente pe- 

.rò, non pofitivameiite, cioè togliendo ai foUdi^o ai 
fluidi quegli oftacoli, che alla nutrizione fi opponef- 
fero* . 

Ma mi fi può novellamente opporre, che i Popo- 
li orientali, oenchè riguardo a noi fiano finoderati od 
iiTar U Caffi, pur tuttavia non fo^^cdono alle tante 
ftiagure da me annoverate • Ma e neceflàrio fapere , 
che ^elle genti o per ragion del caldo loro clima , o 
per punto di Rel^one fi attengono dal Vino, e non fi 
. mftmf^o che di frutta, di erbaggi ^ di latte , e di po- 
€a&S&m^iCMmir ^ hanno in coftume di bevere mol* 
t^,be)tt|||f^igeranti , le quali coit tutte temperano , 
^Jp^l&'xii freno alle acri particelle del Caro : lad- 
iipiVe al contrario nella noftra' Italia dominando un fire- 
fioli^p Riflètto ai Vino, ai Spiriti ardenti , e alle fora- 
: . I ftìere 
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ftiere bevande, effe, come faggiamente penfa il Vallif- 
nieri {a) dappofe xendono iimprepiùlenanjiceUeieL 

Caffé. 

Ne giova il replicare che, quantunque le addotte tnu^ 
ragioni appagar pofTano qualche numero di perfone , 
non faranno però valevoli ad infievolire le autorità di 
tanti celebri Scrittori , come furono Profpero Alpino ^ 
il Rauvolfio , il Veslingio , il Tevenoto, Pietro dalla 
Valle, Domenico Magri, il Dù Four, il Bernieri , e 
tanti altri i quali tutti convengono a celebiiaril Cftfiè 
qual bevanda giovevole, ne danno alcuno ramai^iiiCK 
rano dalla medefìma derivare. Rifpondo^che noQ è-pi|iK 
to da meravigliarfi , fe que' primitivi Scrittori non fe- 
cero menzione alcuna de' fvantaggi , che recar potef* 
fe r abufo del Caffè , perchè tempo non ebbero di ftP 
le dovute oiTervazioni : e poi ficcome lo vidoro iiccor 
ftumato da' Popoli orientali , il cui modo di vivere dì-^ 
rittamente li oppone agl'inconvenienti , che dal mede- 
limo potelTero inforgere , così nulla fcemar fi dee di 
quella (lima, che meritano que' celebratifìTimi Uomini, 
fe paffarono fotto filenzio le circoftanze pregiudiciali* 
Come neppure condannar fi devono quelli, che nefcrif- 
fero nel primo tempo, in cui il Caffé fu nell'Europa 
introdotto, eflèndone allora ftato parchiflimo l' ufe^ 
vendendofi anzi qual falutar mcdicma : e peFCÌò-mol? 
(iflimi Scrittori , che ne fecero parola anche dopo qUfLÌr 
che tempo che in Europa era il Caffé divenuto co- 
mune, allettati dalla novità,dair applaufo univerfalef. 
e da certi loro politici fini, hanno corfo f ordinaria 
carriera innalzando fempre più quclta bevanda, ed $ltr 
tribuendok prodigioiì «iietci« Non.pefò ^osì fecero i 



più faggi i, dòme Tòno 1 fòpra ck me citati , l quali e 
colle ragiò/iiVe còtf cfperiénza, ie con il dovuto zelo- 
eli giovare al pubblico, palefarono fenza riguardo al-' 
fillio le infermità tutte, che dall* abufo di quella be- 
.vsduia fonò ftate prddotte » Nè ini meraviglio , fe per 
molto tempo (la ftata creduta feinpre giovevole , ef-' 
lèndo appunto quefta la fotte ordliìarìa delle cofe niio-. 
ve, e principalmente dei medicamenti. In qual ripu-^ 
tazione non era l'acqua di Teda, detta comunemen- 
te di'Catrame ? La prendeva ciafchedund in qualun^ 
que forta di fcorbuto, nelle Febbri lente , negli aflfettr 
della cute, di petto, ed in-molti altri mali : e pure io 
rho veduta principalmente ne* temperamenti caldi ad 
eccitar la Fetóre , in' altri a pròmovere una fiera di** 
furia, ed in altri a cagionar acerbiffìmi dolori di ftd* 
maco: la^ novità nondimeno del rimedio faceva chie 
ogni giorno fempre piilfi efalcalfe, c che i danni reca- 
ti dalim^efimo fi riconofceifero da tutt* altro che da* 
quello: cio'nonoftaftte nel corib di otto anni è già anda- 
ta in d]fufo,nè più fe ne parla : eppure felice quel Medi-* 
co, che fapeva ne primi tempi pioporWfuoi infermi. 
Maficcome non tutto a tutti giova a cagione della 
divefCtàtai^dtHMWiÌM'M ? cosi elTendo ftata quaft in 
é^li^oiMltidiAientemente prefcritta, ne avvenne 
che perdette a pdCo a poco quel pregio, che le fi com- 
petey^^lf^^tro bevuta con una terza parte di Iat« 
lidie Tifiche affezioni riportò ella,per f efperienza 
da me £itta , tra gli akri rimedi la palma . Il male fi è, 
che non fi conftiltano nelle cole nuove ! (K>mponentL 
del rimedio per indi chiaramente conofcere a quali 
temperamenti convenga , e a quali difconvenga: de- 
plmbiie pregiudizio in vero fi è quello, pur troppo 
filT Uomo comune, di voler col proprio danno illumi* 

narfi, 
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narfi , come fece di tante altre cofc , tra le quali fi 
poffono mentovar le Pillole di Terebinto impaliate 
col fugo d' Iva-artetica , invenzione di un Frate . Si 
prefcrivevano ad ognuno per la Gotta , per i Calco- 
li , per i Reumi del petto , e quafi per tutti i mali , 
ficchè aveano acquiftato tanto di credito, che divenu- 
te erano comuni. Ma dappoiché fi vide, che il lungo 
ufo ne produceva Capogiri , Vertigini , lefioni di ner- 
vi , e che a molti allargava i condotti efcretorj dell' 
Orina, rilafciava il tuono dello Sfintere della VeflTica , 
ed ingenerava il Diabete, o T Incontinenza di Orina, 
s'incominciò tofto a tralafciarne T ufo , ed ora non fe 
ne parla più . Ogni mio Coetaneo altresì dovrebbe ar- 
ricordarfi del grand' ufo dello fpirito di Vino , detto 
volgarmente Acquavite. Era ne'fuoi tempi bevan- 
da alla moda , tutti T applaudivano , e guai a chine 
avelTe allora fparlato : tanta n' era degli uomini la 
perfuafione; ma poiché videro nafcerne paralifie de* 
nervi , frequenti apoplefie , e morbi inflammatorj , 
molti perfuafi finalmente ne moderarono Tufo. 

Nondimeno però le Perfone nobili e colte lo ufano 
in forma di Rofolì giudicandolo affatto innocente, nè 
lauta e pulita menfa può dirfi quella, a cui la varie- 
tà deiRofoll non faccia in fine corona. Quei poi del 
contado che legger non fanno , e poco intendono la 
ragione, perfuafi da quel poco calore dell'acquavite, 
da cui lo itomaco rifcaldafi , in fui buon mattino ne 
beono allegramente parecchj bicchieri. Ma e gli uni, e 
gli altri s'ingannano a partito. Poiché fe ora in fommo 
pregio è falita la Filofofta fperimentale (perchè appun- 
to fi fuoldire che la fola fperienza perfuada) prendaft 
un po' di fpirito di Vino, fi mifchj , come fece l'Ofman- 
no , con il fangue, e allora fi vedrà lo fteffo fangue a 
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quagliarfi , e renderfi polipofo . II Boeravio fece Io* 
fperjtnento (a) con il fiero del fangue medefimo, e fi 
quagliò a tal fegno , che non perdette per anni interi 
la fua denfità. Queda è una verità, die non ammet-> 
te dubbio veruno , potendo, chichefia farne V efperi-^ 
mento ^ Di più per fermare il fangue traboccante dal- 
le ferite qual più efftcace rimedio delio fpirixo di Vi- 
no? o (ìa che riftringa. i vafi col crifpare i folidi dai 
quali efn vafi fono compodi, o che prefentaiKÌoii al 
ungue la- addeafi e- lo infpeflì fca . R ipetiamo un poca 
coli iOfinaimoJercondizioni ncceffark- aliai iamcà(^.J^ 
e:.vedremo dipender quefta.da ua libero e*tenipetato{ 
moto* de fluidi ce. Come mal quedo- libero C'ten^ieHi 
rato moto può. confe'varfi ih quei' corpi, che ufàmiib» 
i^ito: di. VinD^quandO'itfafigue.e - il di lioLjiìero qum 
l^iar vaglia, a tal fegno , chela cende im^p^rziona^ 
•to al diametra delle, ultime arterie roffe , e fierofe^li 
ficchè perqueUe non può circolare^^ftapifce ilMoti^ 
do delle frequenti .Apoplefie^- PàraliÀe , ed Infiamma4k 
gionirma rivolga un poco Icfiac lifleirioni allo fre-ai 
gplato ufo che far fogliono alcuni ^dello fpirito di Vìa^ 
no y ed: allora verrà in chiaro qual ne fia r evidente][ 
ragione. Che fe poircgtt defideralTe que(tàrda ^ravif-t 
&na autorità coi^ermata , legga ciò che ne fcriffe ili 
dottiflìmo Boeravio (c). ^' Quinci cofamaravigliofiu; 
^fembrar non deve arquc' infelici, che troppo fi fci^o*-*r 
^no ili lli i f|^è|ifiH Vinn ancorché diluta, fe dai malu 
9,dei' n^ppte^ affaliti , e dalle polipofe concrezionn 
3,nel^mle^* Quelli moibi vi.ftirono fempre^ cilr'«T9^ 
cUflpPb>dalla fteflb Ippocrate accennati.- Eranouni 
jPR^' tempori 

T. //. cèym. frtf, qxrX/X.'* ' . " ; 
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tempo affai piiitati , perchè^ T abufo non v' era £ 
quelle cofe che yagUoiio'iji fomentarli. Ora fé ben^ 
iMme-difamiiiareiiio Ja ^iccenda, di cento Apopletici,. 
ne trovaremo almeno jiovantà,£far:.o del Vino, o.del^ 
Cafie^ o dell'Acquavite fi abufarpno* > 
. 1 Quanto farebbe defiderablle 9* ciie: gualche dottò -e 
fpregiudicato \Uomo fcrivcffe intorno al letto .ufo djcl^ 
le bevaiuie e de'dbi.£imigliaj-i : i'.uomo cert^mentè^ 
4Unmaefh-ato allora in qual ;naniera aveflè a gover-v 
jiarfr, d' affai più lunga vita goderebbe e >f«ii*tn^^^ 
quillaw. Quando, incontrafi qualche Riaiatcìà''^ JP^r 
fati.U*caldo fi accufa, ed il freddo :. ac ciò jèiK^1!%3E> 
^onc;; perchè qucfti qoal cagione eccitante d'i 6r*<-^ 
sano vi concorrono , poiciachè ne'.corpùjioftri fitro^' 
vano la dlipofizionexiegli umori ;orìginata o dall' abù« ' 
fo della bqva9da,a del cibov p dì molt' altre coftf jche 
.4ifpofero il corpo dell'; uomo ad elfere aitmtq èst 
caldo, o dal freddo in morbofa^aflfezioue . Ippocrate. 
fteflSb c'inf^i^che i moifn^ poco apocos'ingener^^- 
* ìùu poi di repènte aifalifcono; e X ultima C|^ioiie^'j^O*> 
Oiifiiipmhè effa iòtto: f occhio cade piii Adlmenter' 
peraltro la fteffa non infermarà quel corpo, che prU 
jion abbia gii umori difpolti . Quefta è la vèm manie- 
ara di. fcrivere^ la qual ^deve ufarfrda chi brama d^glo*> 
.vare al pobbiico : e molto più lodevol. cc^ è indica*' * 
re il modo, con .cui prefenrarfi dat inalci che incon- 
Xrato ch'ei fia, medicarlo. Se acutò^^i nella ng<> 
tìira Ippocraté xonofce .la.medicina, jiinfegna «flème 
incerca j' .ef|to : ed allora .chioion jche il MedicQ ' 
poco, o. nulla yale« Tutto pi|ò*fìgli:peró quando in^' 
frnui la:.Tera maniera, con cui.Ìchiyandoil male^ con- 
jervata ila la ialute. Ma-giavarebbeegli (fento alcu« 
ilo ^e mi dfce) a poco numero di perfone, moltifi- 
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^fime ericncfo Velie , che non fan leggere : àT ^uàfe 
però potrebV* rMpon^eVè ^ che le buòne màfflmc 
papàno fedlfh<?ntó di bocca in bocca, b vagliono alla 
perfine fcnon & togfiere gli àbufi , alnitnò'a mòderàr- 
Ji, conje appuntò àvyfenne dell'Acquavite, cl^-glà 
treni* anni (comc dtcènimo) in fonimo pregiò ftSta 
era uplyiSÌ^sJnientc bèma , apj^laudlta : ora pefò 
v^gdj^iho fceniacò di molto il numero de' dìlettaìitt 
"dtìiambifefima, i quali Te ifacglio àllà falnteioito vor- 
ranno proVédere, la porranno ; ficcomc IJ^ra, affat- 
to iti diAifo.i .o almeno con tutta moderazk>ne-Ce iie 
ferv iranno, tome appuntò dòpo la pùbblicaziorte di 
quello mio librlcduòio addivenne j|ia t|rirà T ufò M 
Caffè , die moderò moltìfitób , c^tóftfi ad. alcùné 
perfone meo ftm'igliàre . Nacqile* poi cèrtò -i^ic^ 
to di là a due anni per ci^ nel córfo di un ih^ calde 
bevande le pubbliche Botteghe noli pófccanó difpctìk-i 
re. CeffandO qiiefta còmoda octaitene^i'^fi'alteiintìrd 
inoltì altri ancora dal preéldèrlo : ^cirlé qtfàli coft he 
avvenne, che liberati alcuni da* certe affezióni de'n^r- 
vj, dalle vertigini, dalle flatulenze,' dalle crudità dd^ 
lo Stomaco , conobbero allóra fetti certi flair éfpéi^- 
za quanto pefo e valore aveflèto le "verità da nie^- 
* cennate , delle quali fui bel principiò non k iÌ'*<¥aho 
perfuafi. Ma chi ftudia, e fi àffaticà di togliere »Ie 
ipenti'.iiiia^qoe' pregiudizi , ai quàli pur troppo^per. 
"tu corruzione di lioftra natura fono foggette^fa 'atio- 
np che molt6 difficoltà incohtH fui bel principio , dal- 
le quali il faggio Uomo non dèvc però lafiaàrfi /m- 
\ paurire; perchè la verità qual viva fiamma'^ àbn può 
lungamente reftar occulta, é non dar fegni Si fe.Per 
dare un efempio di ciò a tutti hotò :-a chi'non è pa- 

kfe l'orrore, che aveafi una volta in quefta Citta c 
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In alcune altre verfo del SalaiTo nel VajuoloPQìiali 
fulTurri non fece la bafìa turba de* Medici quando udi- 
rono che ad una Dama delle primarie famiglie Patri- 
zie di Venezia, aveva io ordinato il Salalìb elTen'do 
Ibita ella prefa dalla prima febbre di quel genere? quali 
condanne non fi fca^liarono coHtra quella mia con- 
dotta ? Ma non per quefto dovea io pentirmi di aver 
in quel modo operato , quand* anche U riufcita non 
fofle Hata quale fi dcfiderava, non dovendo per avvi- 
fo d*Ippocrate veruno cambiar di opinione per il cat- 
tivo fucceflb quando la fua opinione abbia prima a 
fodi fondamenti appoggiata. La cura però riufcl feli- 
cillìma per la Dio grazia , e d' allora avvenne , che 
molti dotli Uomini leggendo il mio libro dato al pub- 
blico in propofito dell' utilità del Salaffo nel Vajuoio , 
e ponderate le mie ragioni^ed evidentiflìme conofciu- 
tele, ilSalaflb, che poc'anzi abborrivano, vollero e 
comandarono che nel cafo ne' loro figliuoli foffe prati- 
cato . Anche in queft' anno per mezzo del Salaffo in 
una febbre va'juolofa adoperato , nacque felicemente 
ia guarigione di un Primogenito di una illuftre Fa- 
miglia di quella Città ; e volelfe il Cielo che egualmen- 
te in altre iliuftri Città quella mia opinione fofTe fiata 
approvata, pofciachè alcune Nobili famiglie forfè ora 
-non piangerebbero la perdita de' unici loro figliuoli, 
e con effi le proprie fperanze in fui piìi bello del fio- 
rire troncate . Ma io fenza avvedermene oltre il do- 
vere mi fono lafciato trafportare fuori da que' confi- 
ni, entro de' quali devo reftringermi. Ritorniamo a- 
dunque al Caffè ,6 la Setta afcoltiamo degrindiflferen- 
ti, i quali pretendono che il Caffé ne bene, nè ma- 
le cagioni. Tra quelli pochifTxmi fono gli Scrittori, 

. anzi 
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anzi confeflb non averne Ietto alcuno, benché da qual- 
che Autore vengano rammemorati , Perciò quefta 
Setta vedefì compofta di geniali numeroftfllmi di quc-* 
Ila bevanda , i quali fenza più oltre penfarc vanno a 
feconda della preoccupata loro opinione. Ho peral- 
tro fentito più volte alcuni di quefti a confeirare y 
che per la fteffa bevanda provano la vigilanza , l'ac-/ 
crefciuta trafpìrazionc , o il fudore , o T orina più del . 
folito promolla ; quali cofe derivar non poffooo dau^ 
jia cagione indifferente . Di più fe ritorniamo a ram-i* 
mentarfi delie chimiche analifi fatte fopra quefto fe-t^ 
me, fiamo tolto ammaeftrati ch'egli, rìgifatdo-ai ft iol-^ 
principi, è neceffitato ad eccitar qualche jniiUzioneti 
nelle folide e fluide parti del corpo limano^ confide^^I 
randolo anche foltanto pura acqua calda ...Se poi i'»- 
tutti non produce il medefimo effetto , non perei© l 
chiamarfi deve indifferente . Bafta, ch^^cuni ne'la-v 
ro individui fentano mutazioni ftnfibili, per indi tal© » 
non crederlo : come appunto j'i^^^jilt^^oedeco: dl£ 
un Uomoi, il quale ^ fe ,m^l>i^(pr?!ideva una , o 
due chicchere ^ijCjiflfò,.erà1ncont;^éiite forprefo dai 
tcnebricofa vertìgine, da cui non fe iqe^lioraya fe nowì 
col prendere il fibo racconta il Boile di- 

serto Signore , il. quale per. uni chicchera di CaSBh 
bevuto .fperimentavaianta ylolenza di uomito^qittiiKr 
tà cagionata npp' gli javea piai il Vino Emetico Jtoto > 
^Uaoftant^^pormi 4ai geniali , che fede alcuna 

Autori non prcftano, che ii med^finri feri vonofe-^ 
jBondo le loro ppinioul, ed In prova di -quelle tddi»>. 
Sùno dò j±e e, e non c .Ma PioimiflortaleM pannai 
arri^ra la mifbredenza I Qui piire in Vj^xona io^isona^y 
fco una Dama d' illuftre fangue^ e di ugual me.rito^^ 
)a;yiMe, bevuto il Caffè, toftq in ife prova CQiiyuMivi. 



, ft&Bgitiienti nello (Ijómacò^ cóli difficoltà, di jrefpiro, 
fcilEa che io racconti di un gradu^tp Ufficiale , e di 
un Religiofo dalli medefimi-fintoniti per la^ ca-^ 
gloociafflitti. Qosl em altro .dègiUlQmo/Sac^i^^te aj^ 
per ia nofaUcà dei. fangue, come pei: recceUenì^a-d^ 
h dotÉrina, il ^at.fe -dopo pranzo prende U C^Sèj 
e^li i ficuriffimo d'incontrar fieri dolori c{i ventre; e, 
dt quefti i'erlbnaggl illuftri j come pnr^ di altri ^qiolti 
diniorantiin Verona 9 potrei darne contezza. a chipn-» 

Io '"^*^£|^ij^^^ 

TUme una KgitSma^oà(^uraz?m^ 
di quanto abbiamo detto. di (opra, che i|Uta. $(>^ 
intemperanza recherà accorpi noftri fvaotaggt rim2|r(;g« 
bili dì falute: conte appùnto mi fbvviene diduc? Cava- 
lieri Fratelli, i quafi Devono al giorno dieci ^ e p'iii 
volte U Caffè , e ionò à &ttampnte refi malaticci , cb^ 
uno.quafi attrattd còrvo cammina^ e f alera pur^ ad 
altri malori di (Continuo è fottopofto» ^ , .^ 
oSembrami ora di udire la maggior parte.deg^ iipr 
Bilnlad una voce condannarmi quial inimico capitari 
k di.quefta bevanda, e dirmi die, feiO'pretende(ri4t 
bandirla dàUe 'Genti, a partito m* ingannerei , eflendp 
etta btvanla nobile, troppo introdotta, ed infervi^nr 
te ad u(b a^i dilettévole , perc(iè appena bevuta ri* 
crea lo fpiritto, ravviva il corpo tutto, e deftolo man- 
tiene atgiocoy alle danze, ed a tutte le notturne cent 
vcrfazioni . Sarei veramente a ragione creduto paz- 
zo, fe di tanto mi lufingafTì : imperciocché nulla ot- 
tennero i Medici di Marliglia, abbenchè la giudicaffe? 
ro^ non' conveniente a que' Cittadini : nulla i Medici 
Francdì, voglio dire il Duncan,e l'Hecquet, i qua- 
IL air opinione di Simon PauUi s uniformarono . Mol- 
to 



to aiche ì S««M Arabi , e gl Egiz» tentaroBo^,; 
fopjrimernc l'ufo, a» ti^to fu m vano: PO'^he , 
a Mecca il Gran Sultwipv vedendo che nel Temp.^ 

cevette, coftW>CÒ. W. ui> .p«H>Vco concilio 
che foffe con autorità proibito come cofa , cTie gh 
uomini eccitava a commettere fcelkraggim a la Reli-^ 
«on de Maomettani co«rariei m» tolto 
We il Gran Suluoo- dsU-E^rt» , e ne ftprn^ 
fc . Sacerdoti de' TiS&à finatooite an . 
(i che in CoftantinopoU »1 numero dell» Boftegha. 
crkciuto era a tal fegno, che diftutbayaU8ehte:à»lÉ 



lunque cofa raffoniiguanK t 
è il Catfe abbruftolito , cindc nott folò'I^abur^^ 

ufo ftclTo ne folTe intcdctto . E benché qucfta. 1^^^^ 
confermata venifle da Amurat ffl^ij!>*^jnj«<> P^^ 
diè gli uomini non potevano aftcnittftne,fc k>ij^ can^ 

ceda libertà di P"^»^*»««^ J^T^^' ^^^^ 

rn che Dàgar dovelTerb certa forni» ttidWia»a.. Ffel 

Talmente In Muftì de'Turcru T annullò, dichiai«4 
do pubblicamente che il CaHè confidcrar non fi da^ 
veflfe come carbone, e toftoR riaprirono ««ove boi- 
teche e più numerofe . Sembrando poi a MaoiMttO' 
IV che quefte ferviffero ftccome mezzO'per-.ii^digae 
colie varie adunanze degli uomisi i-fini poUtiddelr 
iuo Imperio , comandò che in Cóftantìnopoli fotte* 
ro chiufc non permettendone die pochMBlne^«l«ten-. 
do fempre ferma f opiniorie che il Caflft foflc un- ec- 
cellente bevanda , e tanto necefTaria ai Turchi che 
i mariti ne davdOTcro proveder k conforti loro . Se a^ 

^ don- 



dunque nulla poterono uomini celebratlflìmi cogli 
Scritti loro, nulla la Religione, e nulla perfine le pub- 
bliche autorità, neppur io tanto di me prefumo, né tan- 
to pretendo : anzi giudico il Caflfc bevanda giovevole , 
utile, e neceffaria, e folamente condanno quelli che 
ne fanno ufo intemperato ; ne intendo che 1' abufo 
ne tolga T ufo, imperciocché bevuto colla dovuta mo- 
derazione , col riguardo alle noftre compleflTioni , al 
tempo , alla ftagione , all' età , al fe^^o , lo credo un 
cfquifito nettare valevole non folo a confervarci in 
falute, ma eziandio a fanarci da non poche noftre in- 
fermità . E perchè ognuno poffa con vantaggio ferr 
virfene, efporremo tutti quegli avvertimenti, che fe- 
condo il parere de' piii faggi Autori fi reputano ne- 
cefTarj . 

Circa la moderazione non credo fiavi alcuno di sì 
corto intendimento , il quale non fappia e veda che 
r abufo di qualunque cofa , per buona eh' ella fia , è 
fempre dannofo , e che 

Ottima in ogni cofa é la mifura ^ 

la quale fé fi oltrepafli , al dir di Orazio, diviene nor 
civa: , . 

Eft modus in rebus ^ certi Junt dentque fines^ 
J^os ultra j citraque nequit confiftere reBum » > 

» 

Similmente Ovidio , parlando dell' ufo del Vino e di 
Venere, ci avvertifce che • , . 

* • 

Vitia fitim fedente natis Venus alma creandls 
Serviat , hos fines pr^cteriiffe nocet , * ' . 

Il Redi dappoiché con eftro Poetico nel fuo Dkiram- 

H bo 
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bobiafimò il Caflfc più del veleno, e trattò da ijazzqi 
cUi.frtgoUtarnente io beve, dicendo , . . , 

;v S fe m Jfft^ a Mufulmaftù ' ■ ' ' t'' J^ ; 

' * * Se lo cionca a^prcàpi%io , •• '* ' / . - im 
Mofir^ "aver poco' giudhjo . *^ r ' " ' ( ' 

fece si, che Monfignor Rinaldo degli Albizi , che ta^ 
bevanda ufar Ibleva , gli fcriHe , acciò eflb Redi l(^ 
avvertilfe fé veramente nelf animo fuo T approva y 

no ; egli rirpofo da faggio Filofofo che fe alle 
y, volte con la dovuta moderazione vuole fervirfi di 

sì fitta bevanda , può farlo fcnza fcrupolo veruno. 

di detrimento alla fua fanità. „ In che poi confi- 
Ila quefta dovuta moderazione , non è sì facile il dcr 
terminarlo, dipendendo ella dalla d i ve rfità delle noftrc^ 
corfipleflìoni, cfTendo appunto fen cenza univerfale degli' 
Scrittori tutti , che il Caffé convenga più ne' corpi 
flemmatici di fibra lalfa, ed abbondanti di fughi bian- 
chi, che negli adufti dlj^bra rigida^ ^.dojfcat^ 4^^|)riiici- 
Hj folfurei e mobili. -• ' '\ 

Per abitudine di corpo flemmatica intende un% 
certa tal qual connefììone delle fibre ncrvofc cofti- 
tuenti il folido tutto del corpo Umano, per cui effe 
fibre dal glutine, che infiemcmente le itringc , fona 
in sì lafla maniera unite, che bensì facilmente p irif- 
cono lo diftraimento loro dali^ impulfo de' liuidi, ma 
efle non fono pertanto valevoli con gradi fuftìcienti 
di fiflaltica forza a ripercuoter i fluidi medefìmi . PeL\ 
quefta fievolezza delia fibra ne fi lavora buon chilo , 
ne il medefinio fi ftritola, ne convertefi in buon fiero 
ed in buona linfa, per indi effere trafmutato in otti- 
mo fangue . Perciò fimili complefììoni Ibno corpac- 
ciute c |)ing.ui y perché ripiene di fughi fieroTi , olio- 
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fi , crudi e vifcidi . Per la qual cofa in quefti tempe- 
ramenti fi ofTerva il moto vital debile , il pollo pic- 
colo, tardo j molle, ia freddezza dei corpo ^ la pel- 
le molle e biancheggiante , i peli lifci e (bttili, le 
vene angufte , le azioni animali tarde e torpide , T 
orina pallida e cralla , ovvero torbida, ed alle volte 
bianca, tenue e cruda, la facilita delf anelito nei mo- 
to del corpo, ed una lalfezza naturale di lui; la boc- 
ca Tempre morbida e lenza fete; l' infenfibile trafpi- 
razione fcarfa, e \é feparazioni pi tuitofe.' Quali tem- 
peraménti fi poflbno dire piuttolto un' intemperie, U 
qual il Catte colla fua forbita è moifco poffcnte a cor^ 
reggere : anzi fi può dir il vero fpecifico per fimili 
corpi ; imperciocché colle fu e acri e volatili parti- 
celle limolando il folido di fua natura languido , rin- 
vigorifce la fpolTata di lui elafticità , e per la medefi- 
ma ragione fciogliendo 1' umor tìemmatico e pituito- 
fo , atto lo rende a cangiar natura collo sbricciolar- 
lo in particelle lottili e mobili, e colf unirlo in glo- 
betti roifi , e per fine col renderlo molto più capace 
alla feparazione dovuta dello fpirito animale. 

Conobbe anche il Villifio quella verità allorché dif- 
fe (a) „ IpeiTo adoprarfi con gran frutto il Caffé nei 
„ temperamenti fugofi e freddi, ovvero neimencal- 
^ di e di un fangue acquofo , nei quali afliduamen- 
^ mente prefo toglie il torpor degli fpiriti, e diluci- 
„ da l'una e l'altra parte dell'Anima,,. Laonde lo 
commenda nei dolori di capo, nelle vertigini, nel le- 
targo, nel catarro, e in fimili malattie fomentate pe- 
rò da umor pìtuitofo e craflb , alle quali appunto 
vanno iòtcopolie le flemmatiche abitudini. Monfieiir 

• H 2 Le 
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jttJ^^t.QO moftra elTer andi' egli di qwefto parere, 

^ ^lUlB^ .colloca j^l Xlaffc tra 1 riraedj anti-apopletlcì^ ^l* 
cendo , che £on il iincdefimo fi difciolgono le oitr^u* 
zionlgiiiHifi^fa il foverchio u(pido «^qk. oti^velle ^ fi 

.rii^l^qpfily^ fa^piii vegeto , e più m©We il 
fangjie^e II i^ppra il tx^cpoi; d^ì^ foli^ fluide pas^^ 
.Jjpi i^je^ (l^) che ira Apoplciico fu xifvcglia- 
to perxnezzo de' varf criftierl^f^oti co|i il ^Bfiptto del 
Caie» Non è duiiqiic^.àa;ineràvigiiatfi fe qufsfta 

' ivahda fi ftabilifca propria agli accennati temperamen* 
e ib i medefimi fervir fe ne poiTano fenza detrì- 
mento, anzi con profitto due. ed anche ere voh^ìl 
g^np^ e qualche volta di plùancora., principalmen- 
te qiuwdo fi fentono gravezza di capo, di petto , di 
^m^o , e torpor del cbrpoj»|tto , morbfrfda* quali 

^^^ù^ &cllmente forpreii aUoi:q^aii4oìipi{^ 
àf»i c fciioccali ;il che c' infegnài^fl^f^gu^j con» 

^ v'enieste 1* ufo del QaiSt nelle arié \un^^ e paludo« 
rie «(he nelle dottili e rarefatte . Perda ijoalr'xiigianc 
1 Veneziani men che gli abitanti d«Ue altre vicine Ci t-^ 
tà rifentono il danno, che il frequente ufo del Caffd 
fuol apportare; poiché quell' Augufta dominante con 

gltnii (tupofc innalza in m^s^ ^ell* acque ià|^<rr^ 
quantunque percoffa dai venti 1' aria nondìm^qo.cb* 
ivi s' infpira è gtoifiera ^«piena^ particelle acqiieo- 
falfe , le qudi^oltt) fervono a correggere T olio vo- 
lgile empireuma^co del CstSè^ ed a^ tramutare il di-, 
^.lui acre ed alcalino fale : ^ poi ufan$ mokiifima ac» 

Con " tutto ciò il celebre Cheyne membro della So- 
[ . .ciet^ di Londra neUe Aie Regole per? coolcrvar la Sét 

ni- 
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-?1SIÉ^, parlando ddle bcrande, "vuólc che finche dat 
•A^wipoSdtìieiiti^ flemmàtici fi ufi il Caffè- con ìpiarfirao- 
:Mftk',MCiaè'irflà quantità di due chicchere,^ ftltabitàne 

• tempi -umidi c fcilòccali : pexaftrp beruéó tìue^^'tìifec 
^> vdte al fto^.foijttàltu^ue toftituzidrè >di airià:^ 

• ^'todfidèrà vìnà ^amè egd^ei^te nociva che^ f ac- 
-MJua V Ih ctó fa viva calce TI li Rd^r 

pcr2y non è cosi Icmpolofo V che la^iFpi^ 

accorda bénifll&io 1* ufo cotidiiiìb iliqaefta Bevan*- 

- da , e in fitfeyiftctterido che? òlfcirc ir^ic parti vola- ' 

- tili eHif^iiillÉi^èd^ 

i tieriintift.#^àfficata in fimUi abkmilàr^; c&tfi^^^e 
ché abbifognaitò d^^iwi^orza, che acéréfca rdatófci- 
tà del folido lóro y «'pronto lò rendi alle- dbvoÉei^* 

* ciUaziòni 4 ' Sc^ó tiirei che lo bevefTero càrico con 
'^^otàGjèJ^tl^^ e fenra bucchero , ma iafcìando prima; de- 
'"^pòitèléìèii^p^ particelle, lìièàtre'la mol- 
ta acqua caid^ rovente 1>e7uta rilafda troppo le mefai* 

- jbrànpfe fibre dello flonbcò : Oltre a che,bevU|^ uti« 

* co ha eglFqudla'foittile terra imita alL' altre foeparti, 

ciii^itM^^adì^crìTe fi ftrihgono'Ie fìbt^é-^Ia^, 
«9ed in tal ^fa Ipremendofi dai-^ioK» iììtkrfHzi i fràp. 
f podi: fiepoifr e pituirofi glmim, « poco a poco effe piit 
4lretcàmente fi combaciano , e forfe^ qualche tsifeo 

• elemé^ò m fe rattenendo viepiù- vijg^rofe divengoào. 

* Nè per altra ragion Girolamo Piperò chiamò il Caf- 
^ 'fè^(0) m^càmento fommo per i còrpi fiemmatici. 

Quanto pAsdighi^fono gli Autori nel tàttcedar ii 
Cafie ai temperamenti flemmatici , altrettanto avari 
fi mòftrano alle abitudini adufte , fécche e fòlfuree . 
' '<2ttefte- coftituzldnf ' éi corpo ^òfKdonb il tòUdo ^Òco 
' ' duro. 



(a) Ìm t9nh AérìMU Mhif, * * * * * 




pongono, fono tra lóro unite (Iretcaménte , toccao^ 
dofi r une r altre in numeroiìiiimi punti ; e tali fono 
aecefiitate ad edere per la penuria di linfik, che ri« 
trovàfi hel fangue di fìmili corpi, non venendo ap- 
punto per la fcarfe2za della medefima baftevolmente 
ammorbiditele conferiate nei gradi moderati di flef- 
ftbilità j e perciò fono dotate di una forza elamica 
ìnoito polfente : e tanto piii., che il (angue di fimili 
ccrrpi , oltre T effere fcaru) di fiero, è ahcoiii ripiena 
diparticene oliofo-acri , le quali coli' acrimonia loro 
flìmolando il folido, diventano cagione , per cui il 
moto del medefimo vedefi più vegeto , e più concita-* 
to di quello de Flemmatici . Perlochè i temperamen- 
ti fecchi hanno il pollò celere e frequente , le vene 
ampie e piene, il corpo molto agile.e fnelio, le a- 
zioni animali pronte, e fovente impetiiofe, e perciò 
inimici fono dell'ozio, e dormono pochilFimo; il co^ 
lor del corpo è macilente inclinante al giallognolo , 



fen cadono. Il Gaffe adunque eilèndo un umor acre, 
faponaceo, lifciviofo, e per confidenza molto irri- 
tante, non fembra in verun conto conveniente alle 
foifuree abitudini : imperocché aumentando egli T a- 
crimonia del fangue , Tempre più follecita il folido in 
movimenti fregolati,dai quali fi vadepafcendo quel- 
la foftanza linfatica, che tanto è necefiària per lenir 
la rigidezza della fibra , e per mantener in freno le 
particelle folfureo-faline. Laonde il Villifio (a) con- 
figlia^ anzi comanda, che fimili temperamenti fila- 
ho. affatto, lontani dall' ufo di quella bevanda. £ per 




vero 
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véro dire , i damd prodotti dalla' medefima fi con- 
tan<>^per lo i)iu nei corpi adufti, ^4 in quelli, cTie 
abbondano di particelle focofe, cÒiixQrfónó anche i 
Sanguigni, e melanconici, che in altra ;fprta di P^:*, 
fone. Il'Ótvinini però, nel fuo difcorfo accadèmica^ 
della Storia e natura del Gaffe, non moftra eirereW 
rigorofo come Io è il Villifio : folo arricorda la fo-». 
brietà : peraltro anche ne* fecchi temperamenti lo per- 
mette, ma prefo con fommà moderazione, dicendo- 
anch' egli, che Tufo cotidiano potrebbe effer loro di. 
graviffìmo nocumento . ^ 1^9 F^^^ debolmente dirci' 
che, fe il Calre' nelle ctéìté córftpfèmohi produceilè ìaJ 
vigilanza, la trafpi razione accrefciuta , il fudor, ò! 
r orina copiofa, fe ne dovelTero aftcner afiatto, per- 
chè in fimil guifa fpogliato il fangue della linfa più 
fottile, le tante volte accennate morbofe affezioni fa- 
cilmente inforgerebbero . Clic fe poi mutazione fen- 
e non provalfero , fe lo beveftero pur anche ogni 
giorno, ma foltanto dopo il cibo, mentre bevuto in 
tal tempo ajuta di molto l'opera della Chilificazìone; 
e poi le acri dì lui particelle (i rintuzzano dalle Graf- 
fe deir alimento ; anzi molte ne reftano negli efcre^ 
menti fepolte , ed in quello modo non poflbno of- 
fendere: ma di grave danno farebbe fe digiuni fe io 
bevclfero, perchè allora fi porterebbero con .pceftezn 
za nel fangue, e palfando per il tratto degf inteftini 
feco rapirebbero i fughi acri e itazionar) nei mede- 
fimi, e principalmente quelli che nella curvatura del 
Duodeno annidano ; e cosi le particelle del Gaffe 
danneggierebbero non folo il folido ed il fluido da 
fe, ma ben anche con quelle, che aveflero rapito e 
trafportato. Il bcverlo a ftomaco vuoto è veramente" 
pericolofo. In fatti gli Emaciati dalBoeclero già men- 

tova^ 



(^4 

tovati, come dice egli, tali divennero, perchè il Caf- 
fé a digiuno bevettero. Oltre di che , prefo a ftomaco, 
vuoto colle fue acri particelle afialifcc immediatamenHj 
te le papille nervofe , che tra le piegature delia villo* 
fa membrana del ventricolo s'attrovano^ e fpeilo in 
chi è di una fibra troppo delicata irritando le papille 
medefmie, ed altre fibre nervofe , ingenera dolori di 
ftomaco^ angofcie, flatulenze, vertigini fìmpatiche^ 
e Ornili morbofe affezioni . Nondimeno è coftume qua- 
fi di ognuno beverio la mattina , principalmente quan- 
do fi fente lo ilomaco aggravato : cofa che fenza le 
dovute rifleflìoni può efièr molto pregiudiziale , non» 
eifendo le crudità delio ftomaco di una fola fpecie ^ 
che anzi li Pratici in due principali le dividono ^ ciac 
aeir acida, e nella nidorofa. i 
L' acida, nafce dall' eccedente copia de' vegetabili 
trangugiati, i quali di loro natura in fe molto acido^ 
contengono : il quale (e flritolato e difciolto noir 
venga dal periflaltico moto d^f rnteflinì e dello ftò-ì 
maco , ne (la tramutato dai liquidi digerivi' fpecial* 
mente dal faponacea della bile ^ in un^ie di mezza-» 
sa natara inclinante all' ammoniacale, rimane fmce- - 
ro ed orgogliola nelle prime vie^ • -coir actitezza de'- 
luoi angoli ftuzzica le nervofe membrane del Ventri^ 
colo e degf Inteftini , eccita quaf e là fpafmodiche 
contratture» dalle quali c^itdendofi il libero coFÌb'alL'> 
aiìfty inibiigonoborbogliamenti, e dolorofe Hatulen- 
ste^ che poi , fovente rilafciandofi lo fpafìmo delf o--' 
rifizioruperior delia ftomacOy fi fciolgonocoUo fcoc- 
care io rorma-dt rutto océtoib'il medefimo acidor U 
die può accader in qualunque^ abitudine di corpo ,r 
quando eccedente, dU£, fia la quantità de' vegetabi- 
li«. Spefia iijonifiiiienó, anzi fpemima ciò addiviene 
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nei temperamenti di rìbra lafìa, abbondanti dì un fu- 
go bianco , vifcolb e tiemmatico , e fcarfi di globetti 
rofli ,e di fpiritofe particelle, non efTendo ì vifceri di 
fmiili corpi valevoli a (tritolar T acido, nè a commu- 
tarlo , ma folamente a slegarlo dagli altri principi 
vegetabili ; laonde nafcono i fopraccennati fintomi . 
Ciò alcuna volta fimilmente fuccede in ogni forte di 
temperamento, e fenza copia eccedente di vegetabile 
ingojato, perche appunto la Natura forfè fcherzò col 
creare in dette abitudini lo ftomaco fievole , come of- 
ferva Galeno, che eifa in qualunque temperamento 
genera qualche vifccrc non corrifpondente al medcfi- 
mo*. Air acida crudità molto fi accolla la pituitofa 
dipendente da un glutine vifcido, e biancaftro attac- 
cato alle membrane dello ftomaco, a cui fuccede T in- 
appetenza, e il vomito la mattina di tenace pituita. Il 
che facilmente addiviene a quelli , che fono di fibra 
e ventricolo fievole, e che fmutrifcono di farinate, e 
di pafte non fermentate. 

• In quefti cafi è il Caffè ottimo rimedio prefo anche 
a digiuno, ed in copia; imperocché col di lui fai vo- 
latile urinofo , e colfalcalino-terreo f acido tramuta 
ed afforbe, il vifcido pituitofo aflbttiglia, ed il vigor 
dello ftomaco rinfranca. Per lo che riferifce il Pipe- 
rò (a) che i Turchi benché fi fatollino di latte, le- 
gumi , frutta , e di pane non fermentato , e poco cot- 
to (cofe tutte, cbe nelf acido, e nel glutinofo trali- 
gnano) molto di rado nonoftante a fi mili affezioni veg- 
gonfi (oggetti, perchè di molto Caffé fi fervono : la- 
onde il medefimo Autore chiama il Caffé un fortiffi-^ 
mo domatore dell'acido . Cosi il Signor de TufTitiii. 
i. ' I : dice,.*:: 



(a) iilét. 



(r5 

dice, ch'egli reprime il rutto acido del ventrìcolo, e 
che per tal ragione è molto pili opportuno agli olje- 
fi, e pituitofi, che ai macilenti, e bilofi. Non a car 
fo parlarono qucfti Autori, ma bensì ammaeftrati dal^ 
le chimiche offervazioni , colle quali vediamo che i 
fali volatili urìnofi , e gli alcali no-terrei mllchiati co- 
gli acidi formano un fai terzo, di mezza natura, e- 
blandamente falfo, defiderabile appunto nel corpo no*- 
ftro per mantenerlo in faiute. Oltre la ragione, evvi 
ancora la cotidiana fperienza, con cui giornalmente 
le acide crudità dello ftomaco , fe non abbattute fem-p 
pre , moderate almeno fono, e corrette dal Caffè . Mi 
fovvleneper appunto di un degnilìimo Religiofo Cap-n 
^puccino di nobii lignaggio, e di egual efemplarità ^ 
di abitudine di corpo ad u Ila e folfurea,il quale, atte-» 
fi i difordini nel vivere al fecolo commefli , incontrò» 
tale debolezza di ftomaco , che fovente a' vomici aci-r 
di foggiace, ed il Gaffe folo ha forza di acquetarglieli. 
Simili abitudini però, ncirufarlo per tale neceflità,of- 
fervar devono fomma moderazione , acciocché il gio- 
vamento, che fi ricava nelle prime vie,fcanfato dap- 
poi non venga nel fangue . Da quello paragrafo fe ne 
può dedur un avvertimento giovevole di bere il Caf-* 
fè con qualche libertà in que' giorni , che di molta 
pafta noa fermentata » e di molti erbaggi^ e frutta ii 
cibiamo . ♦.j . : <• f ' • r-^ ' > 

- Dall'acida crudità pafHamo a difaminare la nido-' 
rofa, la qual per fua bafe riconofce il cibo animale ^ 
mentre quefto foio degenera in fimili alterazioni per- 
chè molto olio contiene. 11 nidor è una prolìlma dif* 
porzione alla rancidità ^ ed all' alcali no-fetente co rru* 
zione ; per il, -che ,que' corpi ^ che di molto animale fi 
autrìiuiaa^.e'-iion pollcggpfl^ jTor^e valevoli nel loro 
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ftomaco per ben lavorarlo , T alimento facilmente ac- 
quifta il grado nidorofo ; e quefto addiviene quando 
l'olio non è perfettamente mifchiato colf acqua , col 
fale, colla terra , e colle altre parti del cibo . Sappit-? 
mo che T acqua può ricever duecento e più gradi di 
calore, e Tolio arriva fino alli feicento e pìia. Quin-* 
•di fe lo ftomaco non abbia tal pofTente forza , che nei 
folito tempo di 'quattro o fci ore non tramuti il ci- 
bo animale in lodevole chilo , 11 medefimocibo ratte- 
ftuto più a lungo nel ventricolo fi macera, e fi rìT^ 
calda in modo si fatto ^ che 1' olio conie' fufccttibi^ 
le di maggiori gradi di calore fì affotigFià i^ ' fi" slegi 
dagli altri principj , ed in quefta guifa efaltandoli 
fempre più il nidore contrae , manifeftandòlo coi» 
rutti folfurei raflomiglianti al putrido uovo. Che fè 
poi quefto alimentar rimafuglio più a lungo ancori^ 
nello ftomaco dimora, paflTaial nidor alla rancidità ,' 
la quale con rutti amari fi dà a conofcere . Non di 
rado però lo fteffo fuccede anche per mezzo dell' 
mor biiofo nel ventricolo rigurgitato, la qi»al bile fi^ 
come contiene oliofa foftanza , così dal c^r dèlìo^ft^ 
mzcoYC daUI «iftido degli altri fughi noli folo in tà^ 
dorè ma in rancidità , e qualche volta ancora in cor^ 
ruzione alcalino-fetente fi converte : come piir^trop^ 
poft olTerva nel morbo Gholéra^ in cui là tìle t*l 
crimonia imprende , che ftimolando il ventricolo ia 
Yomit'i enormi, e gì' inteftini in frequentìflTinie deje* 
zioni, in brevi ore la macchina del noftro microcòC^ 
moìdiftrugge, Ilfoggettoper tanto del nidore , dellii 
rancidità e déir alcalino -fetente cofruttella il folo 
olio fi confiderà e fi oflerva , e pei^iò il cibo éninta^' 
le contenendone molto, in fimili àlterazioni può coJi- 
verrirfi , k> che agjevoimemc negli ftomadu languidi e 
fpoflàuaccadfe*, 1 a Quia- 



Quinci molte Signore, e Signori quando la matti-r. 
nafi fentonolo ftomaco aggravato, e provano gl'in- 
grati nidorofi, o amari rutti, ricorrono tofto al Caf-. 
fe. Deh quanto s' ingannano ! In vece , che il Caffé 
temperi Tefaltazione dell'olio, anzi maggiormente la 
promuove colle fue oliofo-acri particelle, ed inciden- 
do quel nidorofo ammaifo con celerità le trafporta nel 
fangue ; il qual fangue fe più che buono , e tempera- 
to non fia , graviflTimi danni ne riceve . In quelli cafi 
giova piuttofto una copiofa bevanda di acqua calda 
con poco nitro purificato, ovvero con due chucchia) 
di miele di Spagna, formandofi in quefta maniera un 
licor faponaceo, fub-acido, e di vegetabile natura, con 
cui fi attutifce Tefaltazione dell* olio, s'incide e s'af- 
fottiglia l'ammaiTo, onde poi lo ftelfo olio colle ac- 
quofe , ed altre parti mifchiato , in omogenea e non 
oifenfiva fodanza tramutati . 

Dal che ognuno può apprendere , che il Caffè be*. 
vuto a ftomaco vuoto foltanto convenga nei tempe-? 
ramenti flemmatici, e nelle acide crudità . So, cho 
mi verrà rifpofto, che attefa la moda, ed il proprio 
coftume non poffono tralafciarlo . Potrei veramente 
in di lui vecefuggerir un Caffé noftraic , chiamato dal 
Sig. Jacopo Dillenio (a) Caffé Europeo comporto di 
Segala abbronzata : cofa già introdotta una volta , ap- 
plaudita, e creduta da alcuni fimile affatto al Caffé 
ftraniero : ma ficcome non ha fino ad ora prefo certo 
credito, anzi ha perduto quel poco che nel princi- 
pio avea acquiftato, così volontieri lo forpaflb, tan- 
to più che non può aflblutamente riufcire del mede- 
fimo fapore e gufto , perchè in effb mancano molte di 

quel- 
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quelle particelle , che nel Caffé orientale fi attrova- 
no : leggendofi appunto iS) che 1' analifi fatta fopra 
il Caffè ftraniero , e fopra ia Biada , è molto diveda , 
ricavandofi dal primo una parte tre volte maggiore 
di olio, di quello che fia dalla feconda. Perciò fembra 
mrglior configlio il fuggerire la Cioccolata . Non vor- 
rei però che, ficcome ne'paflati tempi s'iinrodulTe 
1' abufo del Caffè , cosi perfuafo il Mondo del danno 
di quello , le inclinazioni fue tutte alia Cioccolata 
quindi rivolgeflè , e fenza le dovute cautele fc ne 
ferviffe , quando quefta pure fi è una bevanda che 
fommamente può nuocere . Però non farà fuor di. 
propofito che alcuna cofa io dica intorno ai retto- 
ufo della medefima. *' 

Ma prima d' inoltrarmi in qucfto trattato , conve- 
nevole cofa io giudico anzi necelfaria efaminare la 
natura del Cacao bafe principale della Cioccolata ; e 
le qualità, non che gli effètti dello fì:effb a parte a 
parte palefare. Nè ciò più chiaramente fi può fpie- 
gare , quanto col produrre i varj fpecimeiici fatti fo^ c 
pra dei nKdefimo . 

Da due libbre di Cacao trattato con T arte chimi- 
ca eftraife il Gcoffroe {h) oncie cinque circa di varj 
licori, ripieni di un fale acido ed acre; e oncie no- 
ve di un olio caldo trafparente , che pofcia raffred- 
dandofi acquiitava la confidenza del buciro, di fapor 
acre, pungente, e di an penetrante odore : dalla mai^ 
fa nera poi calcinata, che pefava oncie dieci y lioani- 
mezz' oncia di un fale ftflb falfo. * 

Da una libbra fimiimente di Cacao maccato, e rif' 
caldato , e comprefiò dalia £orza dei Torchio , fi ^ 
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no efprefte oncie due dì olio : il rimanente poi bolli* 
to neir acqua diede onde tre, dramme due e meizà 
di olio più cralìb. « - • . ..|, 

Finalmente da una libbra di Cacao rifcaldato, 
ftritolato >diluto da otto libbre di acqua bollente, do* 
poche la malia fu condenfata a guif?. di una fpelTa po-i 
lenta, vidcli foprannotare molto olio alla maflfa mede* 
fima , il quale indi fi congelò a poco a poco come 
il fevo alla quantità di oncie nove, e mezza dram- 
ma . Da quelle fpericnze ben chiaramente fi vede , che 
y Cacao abbonda di parti gommofo-oliofe. 

Per la qual ragione prevaler potrebbe l'antica o- 
pinione, che il Cacao fia freddo; ma tolto ella cade, 
perchè il Cacao, che nella Cioccolata fi adopera, è 
alterato dalla forza del fuoco e degli aromati, e per- 
ciò acquifta una natura totalmente contraria. Ed in 
fatti fe guftiamo il Cacao crudo , egli è di fapor a« 
ilringente, ed amaretto; ma torrefatto eh* egli fia fi 
manifefta amaro di modo tale, che fa nieftiere l' ope- 
ra del zucchero per temperarlo. Gli amari tutti fo- 
no rifcaldanti , perchè ravvivano viepiù le ofcillazio- 
ni de';folidi, dalle quali fi accrefcono i dibattimenti 
trai elTi folidi e i fluidi, dal che fi- aumiBnta il calore-*/ 
e molto più fe agli amari fteflì qualche aromato fi ag- 
giunga come ufafi neir amaro del Cacao; perlochèil^ 
precitato Autore ci fa avvertiti, che molto fcarfà ef- 
fer deve nella Cioccolata degli aromati la copia 
tii«ie«ti eccita troppo calore nei vifceri. ' '*^'-<> 
Le particelle di qualunque corpó ogniqualvolta fi*^ 
HO tra fe ftelTe temperate, ed unite nel mifto , polTc^J 
dono una facoltà totalmente diverfa da quella con cui'' 
fi m» nifcftano allorquando difciolte fono ed efaltatc.^ 
Lo ptorìm^n^ femi dijpojpone^chc mifchiati collii 
^ . . acqua 
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acqua formano una bevanda tìnfrefcante e gradevo* 
le , ma fé il loro olio fi efprima, e fi lafci ali' aere cal- 
do s' inafprifTe^e prefentato ai folididel corpo noftro 
gl'irrita, ed eccita in loro un moto più forte da cui il 
calore s ingenera . Che fe poi per mezzo del fuoco lò 
ftefib olio fi sleghi dagli altri principi , o fi efalti , e 11 
mangino detti femi cangiano fapore ed effètto . Così 
addiviene del Cacao torrefatto; nè mai potremo chia- 
marlo freddo come abbondante di una foftanza olio- 
fa, afibttigliata dalla fòrza del fuoco, e liberata per 
il medefimo dalle parti terreftri e gommoie ^ a cui di- 
prima era ftrettamente avvinta . : • : ; j. 
• Se a tali efpcrimenti, e a quelle valide ragioni vbi^-' 
remo noi aggiungere la gravifllma autorità del dot^ 
tiffimo Vallifnieri , che in tali materie Maeftro può 
dirfi meritamente di coloro che fanno, vorrei perfuà- 
dermi che non vi polTa effcr uomo cosi òftinato , che 
air opinion noftra neghi di acconfentire. Rivolgendo 
elfo Autore le rideflTioni fue alii principi coftituenti 
il Cacao , dai quali dice molto olio e fai volatile fi 
cava , non fa capire , come univcrfalmente fia giu- 
dicato così freddo , che alla natura del veleno fi ac- 
corti . In fatti fe fi efamini la natura dell* olio , che 
è una foftanza fommamente rarefcibile , e che dal 
Boera vio viene confiderata f unico pafcolo del fuoco , 
come mai potremo chiamarlo freddo ? I Fifici più 
faggi non riconofcono caldo , o freddo , ma tutto di- 
cono effere relativo all' azione , che un corpo neir 
altro efercita .11 freddo però lo ammettono nella 
quiete delle parti, ed il caldo nella mobilità, e nello 
sfregamento loro . Le particelle delf olio del Cacao* 
fono fufcettibili di un tal moto , che approfl[ìmate al 
fi^cp A a^CQQslQAPy e. tuttq lì coofuniaiio fenza pun- 
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to lafcicire alcun rimafuglio falino, oterreftre, come 
addivenire fi oflerva al burro cavato dal Caccao li* 
quefatto ed accefo . 

Taluno dirammi con il Geoffroe (a) che il Cacao 
irpeffifce il fangue, ingroflTa gli umori , e per rdio graf- 
fo che contiene aggrava il ventrìcolo , e genera oftru- 
zioni : ei foggiunge però , fe mangifi crudo . Peraltro 
quando il Cacao ha provato la forza del fuoco , il 
fuo olio acquìfta una facoltà totalmente diverfa : per- 
che gli ol) dalla forza del fuoco fi affottigliano, diven- 
tano acri e llimolanti^e perdono tutta la loro vifci- 
dità : perciò trangugiati , indi percoifi ed urtati dal 
calore naturale de' vifceri, viepiù acri divengono , e 
ftimolando le parti folide accrefcono le ofcillazioni 
loro , dalle quali ripercolTi i fluidi il calore s* ingene- 
ra, o fi accrefce. Ora i componitori della Cioccolata 
abbrudolifcono prima il Cacao , ed in tal guifa il di 
lui olio fi alfottiglia , acquifta ma^ior movimento , e 
fi slega dalle parti crafTe e terrefl:ri,alle quali era egli 
avviticchiato, ed acquifta una forza affai più attiva e 
limolante • 

Contuttociò perfuafi diverfamente gli antichi della 
natura del Cacao, vi aggiunfero alla compolìzione del- 
la Cioccolata il Cinnamomo eia Vainiglia, arom.-^ti che 
rendono la bevanda ripiena di parti focofe c rifcal- 
danti , e perciò non conveniente fenza le dovute cau- 
tele ad ogni temperatura. 

Non voglio qui far parola della natura della Can- 
nella , perchè ad ognuno è nota la rifcaldantc fua for- 
za; dirò foltanto alcuna cofa della Vainiglia, che da- 
gli Spagnuoli vien detta Vaynillas. E' celebre (mifer- 

vi- 
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.ìifò delle parole dd VaUTideri) (a) per dare iin gra- 
io cifoave odore alla Cioccolata . E'eflfaun baccello 
lujigo mezzo piede circa, e groflb jcjcu^ il dito minl- 
^ di un .bambino , e nelle due eiMmià termina in 
punta.» è di colore c^curo, di un gufto e dì un odore 
Salfamico e grato, alquanto agro, che in fé contiene 
^ijti minutimmiièmi neri e lìlucemi. Quefto baccel- 
lo è il frutto. di una fpecie di .volubills^e di una pian< 
ta alta quatordeci o^ quirided piedi dagli Spagnuoli 
.Òm/Wi&tf chiamata «S'Inerpica, e va in alto ftrifcian- 
Ag , ed avyitìcchiand9fij intorno agli alberi vicini , o 
j)iai, o fk^iÈkt^.Ì^ al- 
.trc pia^i^ di tal natura : il fuo caule o fetto è riton- 
jdo e nodofo , come la ,canna delio Zucchero, di ver- 
de CfÀore^ e \c fue foglie a quelle' della piantagine 
raflbmigUano , ma fono più lunghe e più polpofe . 
:Ìia i fipri npriccj, ed i baccelli verdi fui. principio , di-^ 
.poi gialli e bruoi addivengono. Nafce quefta pian- 
ata nel Mdfico nell America ••.^..«e col lambicco 
^olto olio e fai volatile, fe ne cava. Penfano , che 
quefta fia il vero correttivo della fieddezza de^ Cacao. 
mitàmo^ ^Mmo im coniettì vo deUs^Um^à i 
^jgaSo 90« ijjiwwdo IO nel mcdefimp quella fredda 
qaalltà. La Cioccolata arricchita della VAlnigUa vcrp 
è .clic riefce più gentile c più grata ; ma conOderan,- 
4ola qual compofto di tre cofe principali , cioè del 
Cacao , ddla Cannellate della Vainlglia , che tutte e 
tip poffedono gradatamente parti e quaUtà più rifcal- 
danti, bevanda non e acadauntepaperamento accon- 
j^i^, Doichè i Iblfiirei, adufti, ^ fìtnguigpi ne ri fento- 
QQ ddl'ufo di qudUa daqni rlmarcabiU^mé ciò moi^ 
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to ragionevole : pofciachè ofTervò il Geoffroe ( ^ ) a-»- 
gli accennati temperamenri eflfer dannofa anche quel- 
la fenza Yainiglia. Ecco le fue parole: Da quella afte- 
nere fi devono gì' Ipocondriaci, e gli altri tutti , dbt 
hanno i vifceri eftuanti . Imperciocché ficcome tutti 
i butirofi, e gli oliofi fono nocivi agl'ifteffi, cosi pa- 
rimenti il Cacao, la cui pinguedine, benché più Graf- 
fa, nelle loro vifcere fi aiK>t ciglia, fi divìde, e fi ac- 
cende . 

Si uniforma F opinione di quefto celebre Autore a- 
gl* infegnamenti del dottilTimo Boeravio^il quale of-* 
fervo che gli olj de* femi pingui o fian^ efprelTi , o 
slegati per opera del fuoco dalle parti più crafle, in- 
contrando nuove forze del calore fi alfottigliàno , 
divengono acri, rancidi, e (limolanti . Lo proviamo 
neir olio di Mandorle dolci, che nell'eflate in poche 
ore rancidifce: così le cofe pingui , date agli ftomachi 
cftuofi , fannofi acerrime e ftimolantiflìme : imperoc- 
ché dal calore fi affottigliano le parti oliofe , da que- 
lle fi fviluppano i fali che ivi occultavanfi, ed agifco- 
lìo indi con urti e violenze nel fiftema nervofo e 
membranofo . Il che più diffufamente vien dcfcritto- 
nel mìo Trattato dello S€orbiua^<cà«v^ per «fi^ àa^ 
to alla luce. • • • - . . 

Il Cacao adunque è un femc pingue, ed il fuo olia 
avanti di entrare nella Cioccolata fu affottigliato ^ e 
slegato dalle altre parti più ciallc per opera del fuo- 
co T da cui viepiù rendcli attivo nel preparare que- 
fta bevanda, la qual bene fpeflb , perchè riefca più 
grata , fi fa bollire la fera per la mattina , e poi fi 
rifcalda : (icché prefa da uno iioinaco £?rvido , o lao- 

• gaì- 
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guido, ella prefto fi efalta,fi fa acre e ftimolante, in- 
genera ardori e dolori di ventre, diarree importune, 
incalefcenze della perfona tutta, capogiri, ifteriche ed 
ipocondriache convulfioni: i quali fintomi a tutt' altro 
fi attribuifcono che all' ufo della Cioccolata , effendo 
quefta bevanda così grata e piacevole , che farebbe 
cofa poco gentile, anzi fcortefe il darle si brutta taccia. 

Mà acciocché gli appaflionati amatori di cITa non 
abbiano a fare vifo arcigno contro di me , e , metten- 
40 a rumore il vicinato, non mi accufmo di troppo ri- 
gido difapprovatore di una bevanda che ^più.d'uao 
co^i deUziofa riefce ' '''^ # 

Che jimbrofia ,e "Nettar non invidia a Giove y,. 
ecco eh' io mi accingo ad efporre que' meizi y i q^uali 
giudico neceflàrj per ben fervi rfene . 
• . I temperamenti adunque fanguigni, adufti , e fol- 
fyrei fi afterranno intieramente dalla Cioccolata con 
Yainiglia, perchè troppo rifcalderebbe il loro fangue, 
cflèndo la Vainiglia un aroma così ripieno di parti a- 
cri e focofe,che polverizzato , ed appofto alla cute v' 
eccita la vefcica . Ciononnoftante fi ©(ferva , che i 
iìibaàdi vegetabili affai vagliono a correggere gli 
-cri foifiirei , e perciò il premettere f acqua di Limo- 
ne in copia potrà non impedire il piacere di pren- 
derla . Ma reputo miglior confìglio, che fimili tempe- 
ramenti dfervino delia Cioccolata fenza Vainiglia. pte? 
mettendovi fempre molta acqua ; prima per temperac 
que' fughi acri , che di ordinario albergano negU fto» 
machi de*corpi adufti ; e poi per diluire, le graffe ed acri 
particelle della Cioccolata, perchè in fimil gulfa ^ 
itìno pili prefto dallo i^omaco , e cosi fchiva£ qiieUa 
facil^, morbifìca alterazione, che lor accaderebbe s'ivi 
lungamente iniratteniffero. £ poi folio niefchiato coli* 



acqua non è così fufcettibile delle parti ignee . Perciò è 
fempre meglio bere dell'acqua prima della Cioccolata. 

Ai corpi poi obefi , torpidi e di fibra lafla fi può li- 
beramente concedere 1* ufo della Cioccolata anche 
con Vainiglia , fervendo ella in fimili corpi di rime- 
dio valevole a ravvivare la tarda elafticità delle loro 
fibre, ad affottigliare la vifcidità de* fughi craili} e a 
confortare il nervofo (idioma . 

La Cioccolata non folo è bevanda di delizia, ma 
ferve ancora ad ufo medico , e in quefta maniera fie- 
gucfi il gran Maeftro Ippocrate , che iftituiva un me- 
todo di vivere , con cui gli alimenti erano medica- 
mentofi . Queflo è ciò , che da ogni Medico fi dovreb- 
be oflervare colf aftenerfi più che fia poffibìle dall'or- 
dinare a' poveri infermi certe naufeofe bevande , in- 
ventate dall'altrui, non fo fe mi debba dire ignoran- 
za, o malizia, per viepiìi tormentare il genere uma- 
no, e accreditare con nomi flrani e rimbombanti la 
medica impoftura, quando ad effe foftituire egli poi- 
fa piuttofto cofe famigliari, graziofe,e della medefi- 
ma, o forfè maggior virtù. Prendafi efempio dalle 
febbri Reumatiche, o fiano catarrali : ecco fubito pref- 
critto l'olio di Mandorle dioici, bevande calde copi o- 
fc , che illanguidifcono lo flomaco , o lo naufeano , • 
perchè alterate col miele, o con qualche altra cofa 
ipiacevolc . Al che fupplifce affai meglio una chicche"- 
ra di Cioccolata fera e mattina, premettendovi qual- 
che femplice decozione di fiori di Viole mammole. Io 
certamente non rade volte in fimil guifa ho curato 
cotali affezioni . Bafla riflettere al temperamento dell' 
Infermo, al grado della febbre, e alla qualità dell' u- 
more che riftagna nelle glandulc traccheali o del 
Polmone, per indi trafc^liere la qualità di queito ri- 
medio. 
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medio. Se la febbre fia mite, li temperamento fia flem- 
inatico. Tumore craflTo, e Tetà fi accodi alla fenile, 
fi adoperi la Cioccolata con Vainiglia : fe poi il tem- 
peramento fia fanguigno, o bilofo , fi ufi fenza Vaini- 
glia. Che fe Tumore fi manifefti acre e fottile, fi 
trafcelga quella fatta con il folo Cacao, fenza Can- 
nella, e con poco zucchero. In fatti le malattie del 
Petto principalmente croniche , cioè le afmatiche , 
e le tifiche o fiano originali , o fuccedanee allo fpu- 
to cruento , fenza ricorrere alle Pillole balfamiche 
del Morton, al Fercolo del Saifonia , ai Decotti ,di 
Cinna con piante vulnerarie, ai balfami naturali, o 
artefatti, e a tant' altre ingrate e nojofe bevande , 
delle quali già ripieni fono i libri medici , il Cacao 
adempifce le indicazioni tutte . Nè quello è già pen- 
fier mio , ma del celebre Valifnieri , che così c* in- 
fegna(<j). Data la decozione , o polvere del Cacao 
ai Tifici, apporta loro molto giovamento, come agli 
Emotifici, cioè a quelli, che hanno fputato fangue; 
e adelfo in Napoli viene comunemente con molto 
utile prefcritto , giovar potendo non per la fua qua- 
lità creduta freddiflìma , ma forfè perchè colle fue 
parti ramofe, e coi fali alcalini, e Iblatili involva, 
domi, e leghi que'fali agri, roditori, che un tal tabi- 
fico male cagionano. A chi poi in fimil guifa non mol- 
to grato riefce Tufo del Cacao, io foglio farlo unire 
a' femi freddi con pochiffima Cannella, formando una 
Cioccolata alfai piacevole che corrifponde alla me- 
dica intenzione , e principalmente fe con il latte fi 
unifca . Una ccnfimile compofizione fi difpenfa in 
Venezia dal Signor Mantovani celebre Speziale e 

Dro- 
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Droghiere , della quale fe fle fono pfOTVobiti w] 
miei infermi con notevole p|iqfiitto, . 

Ma d'altra parte fembràmi di udire il fufurro, chq 
xnenaranno alcuni fcrupolofi e feveri Medici» che 

ten^on pe calxgnt ' • 

Ippocrate ^ Galeno ^ ed Avicenna^ 
. ••••«, ♦ 

in leggendo quefte mie oÌTerva^ÌGnì , i qqgU non'cef^. 

faranno di accufarmi per troppo geniale neli* |i(q |^f» 

dico a quella bevanda , mentr' elfi a' poyeri iiiifennL 

in fine delle loió acute/mals^tie., già fpoflàti di fQi^ 

ze . naulèàtt d' ogni cibó^ edèlìderoft di rift<^rw(l co|i 

sì aeliziofa bevanda, teméfùio che trpppp effa. rifcalr? 

di , e poifa fomìnaipènte ^uiOjcere , amlutcimente 1» 

vietano . non òeflàndo & icpmentarli ^ e di carkaie* 

il Toro dd>Ue ftomàco eoa brocU .geiatinol} , pliofi , e< 

craflì y (^f 'r inappetènza viepiii acc^efcono.. Ma 

Pio imtnortale ! llon Ibnp mie ripi^i^i i-Iib.ri dime* 

dlcKe òifenrazioid • che &ii vedere cpm^ ipqlti mofibL 

i^f&attarj all'ufo de' più valenti mfxA p^tt^ eoa 

fomma tacilità a ciò che là ns^tura appetiva?. S' i^t^ 

gannano a partito, fe con occhio liricep pretendono 

ii\oltrarfì ad is||nd^g|UJÓ^^ 
fpeflò :, àiiizi l^'^iS^ •.^«f rré^cfica ^ biwi fiquri 
mediatrice ci avvila di ciò, che è neceflÉ^rioi ^è U 
Medico prudente ^eve negligere queijtp avvifo., pflrt 
^ -^ ^^.^M ^^^V^^t gran Mftcftrp Ippocrate^ 

deve che .^n 4*lig^^ pjfci^itf»r« 
dei movimenti e 4fette inclinazióni' della rine^ ina • 
Una vòlta guai ^que^ mèdico, clie in^.ini^^bl^rQ ai^ 
^énte, in cui arficcio.,il ^^yera^/Uifejcii^ 
iffaiédeya' di rìftòrarfi con poca acqua , gliel' aveife 
conceUa • Quefto inganno puf^ Mto dal mondo* 

^ ..^-.^ ...•--■•* • TT • 
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E non dovremo alcuna volta pennettere a' noftri in- 
fermi la Cioccolata ? Finalmente è bevanda moltò 
più ragionevole de brodi oliofi , e confumati . invòt 
gendo anzi queftì i liquidi digeftivi , ed efrendo-miì 
to più facili a degenerare in uno ftomaco fpoflSi^ 
neiralcalefcenza, che così facilmente addivenire noli 
può all'olio dei vegetabile, com* è quello della Cioc- 
colata . Che fe poi mi diceflfero , che fimili inferirti 
abbifognano di un valido nutrimento ; rifpondo fran- 
camente , che più nutrifce una buona Chicchera di 
Cioccolata, che un uovo frefco , che due onde di 
carne di bue, odi viteIIo,o di pollo, pofòiachè'ìra UiiW 
libbra di elle carni mai caveremo onCie di fop 
tanzaoliofa e nutritiva come dal Cacao fi ò^érie 
Oltredichè la Cioccolata con il fuo amaro àromati^ 

^^^"^^5^ • I" P^ova di che facendo il 
yahfnieri W un breviffimo cronologico dìfcorfo dei: 

l^ò^^'l^'f^^? 9^-^^ giunto ià 



poco di Vamiglra vi mefcolavano , ovverò diGaroS 
no , di Cannella, o di qualche fimile aromatica Ditofea-l 
fnafenTa Zucchero quale prendendone fiUm* 

gnuoh , e provandola ne loro ammalali come uh et 
bo cordiale, e alla natura dilettevole ed amico , tutf-* 
ti perfettamente guarirono . , ' - 

•io certarnente ne ho veduto effetti maravigUofi . 
<^aiite volte ne dolori Iliaci non mi è riufcito con 
«fl^ di acquetar vomiu enormi;, che ad alcuii aTtkp 

» * ' ' ' • ■ • • • 
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rimedio cedere non vollero ? Quante diarree oftinate 

dipendenti da languidezza dello ftomaco , e degli in- 
teftini con quefta bevanda non ho io rifanate ? In que- 
lli cafi giova moltiflimo s è vecchia e piuttofto ama* 
ra, alle volte con Vainiglia,ed altre fcnza , Io che di-» 
pender deve dalla prudenza del Medico, il quale pren- 
derà regola dal grado del male , dal temperamento , 
€ dair età dell' infermo , dalla Itagione , e da molte 
altre circoftanze , che brievemente accennaremo . 

La primaria attenzione adunque verfar deve intor- 
no la qualità della Cioccolata, la cui principal bafe , 
ficcome abbiam detto , è il Cacao ; e poiché varie 
fono le fpecie di quello, così è neceflario trafcegliere 
il migliore, cioè il grof^oCara^ue ben nutrito, e pol- 
pofo, novello, pefante, di color bruno al difuori, rof- 
fo carico al di dentro , e di un grato fapore . Rammen- 
to qui tutte quelle qualità, perchè bene fpeffo Cioc- 
colate fi beono di tal natura, le quali anziché giova- 
jnento o piacere , naufea piuttofto e danno fogliono 
recare. La cagione di ciò nafce fovente dalla natura 
de'femi pingui, come anche bene fpedò vediamo ad- 
divenire delle Mandorle dolci, dei Pinocchi , Piftacchj 
ec. che facilmente irrancidifco no. Perciò gli aroma- 
ti devono effere fcielti , e deefi porre attenzione che 
ottimo pure fia il zucchero . P ancora da ofTervarfi 
il modo di abbruftolire il Cacao, perchè, fe lo è trop- 
po , la Cioccolata è mcn nutritiva, ed acquifta qualche 
empireuma la bevanda , fvaporando il più fottile bal- 
famico,ed efaltandofi il reftante coi fall; fe poco, re- 
ità troppo incraffante , e pregiudica allo llomaco . 
P^rde molto del pregio fuo la Cioccolata , fe manchi- 
no quefte necelfarie attenzioni . 
Circa poi la (quantità, con tre oncie ordinariamen- 
te 
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te fe ne fanno tre cliicchere , o due fe piace carica : 
abbiafi in ciò riguardo alla varietà de' temperamenti. 
Baftar deve una fola chicchera prefa almeno tre ore 
avanti il pranzo; e male certamente provedono alta 
falute loro acni ghiotti , che i cantoni tutti fregan- 
do della Città, a guifa de medefimiGalloppini di Ro- 
ma , tre o quattro chicchere alla mattina ne beono 
quando lor venga fatto- Da tale abufo può nafcere 
per efempio un' affezione Ipocondriaca la più oftina- 
ta , poiché tal quantità colle fue ramofe particelle to- 
glie r azione de' liquidi digeftivi, aggrava le membra^ 
ne dello ftomaco , ingenera T inappetenza , e intrat- 
tenendofi lungamente nello ftomaco F olio fi efalta , 
contrae rancidità ed acrimonia , e vellicando i plef- 
ft ncrvofi dello ftomaco e degf inteftini , interrompe 
r ordine della digeftione, e della diftribuzione del Chi- 
lo , il quale alterato varie acrimonie imprende vale- 
voli a produrre flatulenze , dolori di ventre, e que- 
gli altri graviffimi morbi di fopra accennati . L' olio 
poi della Cioccolata in fimil guifa efaltato, introdot- 
tofi nel fangue , ed intimamente con effo confufofi ^ 
lo rende acre , e difpoftifllmo ad incontrarrc gravofe 
infermità . 

Vi fono certi temperamenti eftuofi foggetti fui mat- 
tino a certa amarezza della bocca , e gravezza dello 
ftomaco, i quali credendo di riparare a sì fatti inco- 
modi, ricorrono alla Cioccolata ficcome a ficura me- 
dicina. Coftoro quanta reftino ingannati Tefperien- 
za lo moftra , nè altrimente può avvenire , poiché T 
umor biliofo ftazionando nello ftomaco acquifta fa- 
cilmente r afcalefcenza , e la rancidità , nella quale 
prefto tramuta T olio di quefta bevanda , ed allora T 
incomodo fi fa maggiore. Aver lo ftomaco aggrava- 
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to, con rutti nidorofi è un male di non poca confo^ 
^ucoza . Parlo per prova : poichc nello fcorfb Inver- 
no k) pure fono ftato airalito da certa, crudele ìnappér 
tenza fentendomi la mattina, ripieno lo ftomaco da 
un nidorofo ammafifo . Quafi per compiacere altrui , 
non ch'io credeflfiche mi potefTe giovare , prefi ogni 
mattina la Cioccolata , ed in pochi giorni mi fi ac- 
crebbe a tal ffgno T inappetenza, che^ mangiando quan- 
tp era neceflario per Ibftenermi", poehiflìm'e ore dopo 
il cibo ero aflalito da affànnofe angofcìe di ftomaco 
dalle quali il folo vomito mi liberava . Finalmente 
dopo un purgante rifólfi di porre in ufo la Tintura di 
Affenzio del Sig. Mantovani perfona degna di molta 
lode , poiché feppe egli con proficuo riufcimento 
ritrovare la vera maniera di eftraer da detta pian- 
ta fenza. alcun meftruo eftuofo le parti oliofo-refi- 
nofe , dal qual rimedio lo ftomaco mi fi rinfrancò 
meravigliofamente , e mi venne reftituito il primie- 
ro vigore e la falute . Sovvienmi di certo Signor 
re foggetto alla ftelTa affezione, per liberarfi dàlia 
quale ufo per qualche tempo di prendere la Cioc- 
colata : ma quefta Tempre più gli accrebbe T inap- 
petenza, e la gravezza dello ftomaco , a .fegno che 
finalmente violenti vomiti gli cagionò, e con fimili- 
diejezioni né altro nqn fi vedeva ufcire che Ciocco^ 
lata^fiCf^f}^^ colore e l'odore ce ne afficurarono . 
Quantò però:cfia:è'dannofa agli ftomachi imbarazza- 
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àìiafìta, tontana da ogni Medico ajiitoj cHe perciò,' 
non rapendo che altro fare , prefe la Cioccolata con 
Vainìglia , la cui mercè tofto ne fu maravigliofa- 
mente liberata . Quindi le fu prefcritta ficcome ni 
medio curativo , e prefervativo con clìto fortuna-^ 
to. 

Per quello poi riguarda alia ftagione , conviene In 
qualunque tempo , principalmente l'inverno, in cui 
i noftri vifceri fono più vigoroli , e più valevoli a 
commutarle foftanze pingui in lodevole chilo. L'-e- 
ftate poi è pur acconcia perchè con il fuo aromatico 
rinfranca 11 folido fpoffato dal caldo , e dalle conti- 
nue perdite, che la trafpirazione copiofa produce, 
delle parti più volatili e fpiritofc. Io lo provo perifpe- 
rienza:fe nelf eftatenon prendo la Cioccolata, pro- 
feguire non polTo T ordine delle mie vifite , tanto mi 
fento languido e fpolTato : per lo contrario prontez- 
za e robuftezza non mancami da effa rinvigorito . 
Che fe alcuno in fimile ftagione temelFe la facile efal- 
tazione,che nafce dall'acre caldo alle foftanze oliofe 
còme abbiamo provato, ponga in ufo il rimedio ac- 
cennato di diluirle con molta acqua frefca , ovverò 
con una limonata. 

L'età ancora merita qualche rifléffione . I bambi- 
ni devonfi affuefare dati* infanzia a quefta bevanda i 
e con maggior vantaggio alle rotole con effa frabbri- 
cate , aprendoci effe una via molto facile per medi- 
carli, potèndofi in efte mifchiare Riobarbaro, Seme- 
fanto , Diagridio , Etiope minerale , e tanti altri fa- 
tubri rimedj , i quali il povero Medico fpeflìfTìmò 
dura fatica perchè vengano prefi , ma con tale dol- 
ce inganno egli ottiene il defiato fine . Molte for- 
mule fe ne trovano defcritte nel Diziònario di Luca 
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(tf) con cui alla Cioccolata vi aggiungano ciòcche ai 
Reumi, alle languidezze dello ftomaco, degrintefti- 
ni , e a tante altre parti viziate con grazia foccorre . 
Peraltro i giovani fino alla virilità la prendi no fen- 
za Vainiglia ; i vecchj con Vainiglia , eh' è il loro 
balfamo . 

Mi fcufi il Lettore fe troppo mi fon intrattenuto 
intorno di quefta bevanda : a ciò fare mi ha moflTo' 
un paflb letto nel Valifnieri , dove eforta alcuno a 
feci vere con quefte parole (^) : Chi fcriveflfe del- 
l' ufo , e dell' abufo della Cioccolata non fareb^ 

bc cofa inutile , nè difpiacente , e potrebbe giovare 

al pubblico ed a fe ftelTo lode acquiftare . Di 

recar giovamento al pubblico io ebbi mai fempre 
in animo , ma T acquiftar lode conofco a' miei fcarft 
talenti non convenire . Alcun altro , a cui il Ciclo 
più liberale maggiori doni abbia conceduti, fi accin- 
ga pure , io gli fo animo , a trattar più nobilmente 
quefta materia , ficuro e certo che dal pubblico raf- 
cuoterà quella lode che dal fuaccennato celebre Auto- 
re gli viene prefagita . Ma ritorniamo al Caffé . Se 
non potcflero a meno i temperamenti adufti di be- 
verie , pongano in cfccuzione gli avvertimenti del 
Reiger (e) i quali fono , fare un Caffè lungo , e diluto , 
aggiungervi il latte , come ufano gli oltramontani 
tutti, o poco pane ben cotto, edavanti di bevcrlo , 
premetter un bicchiere di acqua fredda , temperando- 
fi in tal modo, e diluendofi di molto le acri di lui par- 
ticelle . Ad alcuni però nè piace il latte , nè confe- 
rifce; ma a quelli io configlio premettere almeno u- 
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na buona bibita di acqua ed: tónipp^ 
ta fermentata nel modo loci» più aggradevole lavora- 
ta ; imperciocqhè fi afibrbono' dalla paihMie acri di* 
lui partitelle, e tratteoeiiddi più a ìut^ nello Oo^I 
maco , fonò talmente modificatele neppure! cat«; 
di temperamenti poiibno notabilmente offendere . * 
Speflb però. accade, che le gwrezze delio ftoma- 
co, attefo il foverchio cibo ijDgojatQ^ uè acido-, nf 
JBidorofo faporedimoftrinó, petxhc appunto railaien- 
tO ancora fi conferv^^ feI^2^a notabile alterazione : nel 
qual cafo molto conviene U citiff^ j -tmiiiMrriììrt rjffliar-' 
do fempre al temperamento circa la guàntità, merMJ 
tre ferve allora a perfezionare t opera della ChiliftU 
cazione, come aiferifcc il Leveenoccliio(ii)il quale, 
quando mangiava nella cena più. lautamente dei: fo*^: 
lito, o beveva Vino, la mattina a digiuno in vece 
di medicamento prendeva il Caffè in larga copia be- 
yuto affai caldo , ed in tal guifa di ordinario gli g 
promoveva il fudore, e ne riceveva grandiflimo.glo-^ 
vamento . Dal che molto falutare 0 può crcà^ji/^:) 
che il configlio deir Ofmanno , con cui dtfa avv^i« 
ti, che allora giova quefta bevanda, quando la traf* 
pirazione,o il fudore ajuta ed accré&e, ovvero fcio* 
glie il ventresche fe poi ella non eccita àlcnna déUc 
predette feparazioni , la chiama aifolutamente dan*^ 
^ofa, perchè le di lei particelle vagliono allora fem-» 
plicemente ad irritar il folìdo, ed a fconvolgere i( 
^uidO) ed a produr nei medefmio varie affeuoni • Dai 
ilò un altro avvertimento neceffario, e da non om<# 
Jnetterfi, fì ricava, il qual è di non bere il elpòft 
ti. ali' aria fredda, mentre s' impedifce la tralpirazip» 
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ne; laonde trattenendofi le particelle del ^rafpiraW 
le e del Cafte nel fangue, fanno tale urto ed impul- 
fo' nelle nervofe fibrille , che facilmente ne inforge 
il tremor delle mani , e la palpitazione di cuore , co- 
nte faggiamente oflèrvò il Rciger Se ameno poi 
non potelTcro di berlo efpofti all' aere freddo , conli- 
gliarei ognuno , dopo averlo bevuto , dar moto al 
proprio corpo col paffeggio , ovvero cercare un a- 
ria più dolce e tepida per mantenere , ed eccitar u- 
na moderata trafpirazione , acciocché per mezzo di 
lei fi depuri il fanguc non folo delle parti eterogenee 
rattenute , ma ben anche delle nocive del Caffè . 

Il beverlo a digiuno efige veramente moltifTime 
cautele , le quali fe non fi offervino, quafi da tutti gli 
Scrittori è giudicato pregiudiziale: laddove bevuto do- 
po il cibo di niuna v' abbifogna ; che anzi a var'j ma- 
lori porge riparo, come fono i dolori di capo pomeri- 
diani nati dallo ftomaco languido, e non pronto alla 
digeftione , nei quali da un Medico Romano vien pre- 
dicato per uno fpecifico, avendolo egli in fe mede- 
fimo provato con tal felicità , che bevutane due , ò 
tre chicchere reftava immediatamente da fimili do- 
lori liberato . Similmente quelli che nelfopera dellà 
Chilificazione , oppure nella diftribuzione del chilo 
provano molelle flatulenze, doglie di ftomaco , e de- 
gl' inteftini, rimangono dai medefimi follevati coli 
ufodeirCafte. Di più li fperimenta rimedio validif- 
fimo per f ubbriachezza . Sembrerò veramente con- 
traddirmi , ma ecco tolta ogni apparente contrad- 
dizione dalla ragione . Può f ubbriachezza eflet 
ingenerata .da varj licori , i quali producano bensì 
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nmedefimi efiettl, ma condiverfità di principi: im- 
oerciocchc il Vino , il di lui ardente fpicito , e la 
Cervogia, cofe tutte vegetabili, e fermentate, ope- 
rano cQn«n acido refo volatile dalle fo furee oro 
particelle : mril Cafe agifce con un fale alcalino 
refo volatile da un folfo lavorato dalla forza del 
fuoco Perciò ficcome abbiam detto, gli aedi uni- 
t agli aleatici 1' uno l' altro tramutanfi, converten- 
dof. in un blando falfo, così punto ma agevole non 
reputo l'intendere per qual ragione il Care fi op- 
Donaa all' ubbriache^za , raffrenando egU appunto l 
^c-rdo volatile e vaporofo del Vino Oltre d. che 
ft confideri , che il Care promuove facilmente a 
trafph•a^ionè , ed ancora il fudore, per mezzo delle 
aliali IcDarazioni 

&e di que vaporofi principi , che mantenevanlo 
ISto Se- vafi'del cervello . EJ^'") '^'f - 
li dall' ubbriachezza produce anche 1 OpP'o, di cui 
n gran copia fi fervono i Turchi , talché farebbero 
molto foggetti alle Apoplef.e, paralifie, ed allo ftu- 
pore de nervi, fe il Care non ne temperaffe la ve- 
S^ca forza . L- Oppia è un fugo "vat" dai ca- 
pi del Papavero , e ridotto per mezzo del fuoco in 
Sna denfa foftanza . Ritrovafi.in elfo un fale alcali- 
no-urinofo, un fale addo affai polfente , ed un olio 
Ta^fommamente rarefabile, e perciò efpofto al- 
la fiamma ardendo fi confuma . E di fapor acre, a- 
maroTe d' ingrato odore , le quali caratterift.chc m- 
Sanano contro f opinione degli Antichi , che 1 Op- 
So non operi con lafredda fua qualità condenfando 
H fan^e e ali fpiriti; ma bensì rarefacendolo col fuo 
iSo'poffente fale voìatiliztato dal folfo fo™- 
te rarefabile , come penfano quafi tutti i ^recenti 



88 



Scrittori , che de' principi attivi , folfurei , e calidi 
compofto lo vogliono . Prefo in parca dofa rallegra 
il cuore , e T animo tutto, come fa anche il Vino ; 
ma fé fi prende in quantità, fcompone le potenze tut- 
te dell'Anima, ed in breve tempo anche ammazza • 
Attefa la di lui forza di ricrear lo fpirito fi ufa fa- 
miliarmente da Turchi , e dagli Afiatici tutti , fen- 
za che loro arrechi danno veruno, correggendolo col- 
r ufo continuo del Gaffe ; anzi quello è ii motivo , 
per cui il Sig. Arvieux giudica il Gaffe effer neceffa- 
rio a que popoli . Ma per parlar del tempo preci- 
fo , in cui dopo il cibo fembra piii conveniente il 
Gaffe, dirò che molto a propofito è il prenderlo do- 
po gli ultimi liquori , mentre in tal guifa oltre di a- 
jutar la forza dello ifomaco, e dei liquidi digeftìvi , 
fi corregge immediatamente quel vaporofo , a cui 
molti fono foggetti dopo aver defmato , o cenato , 
infiammandofi loro il capo^ e fpeffo ancora confon- 
dendofi ; o ciò dipenda dalle nervofe papille dello 
ftomaco molto fenfibili, e facili ad effere follecitate 
dalla qualità deli* alimento ; o dal più fottile , e va- 
porofo del cibo bevuto dalle vene aftbrbenti del Ven- 
tricolo , e portato con prcllezza ai vafi del cervel- 
lo ; ovvero dalla compreflìone, che il pefo del ci- 
bo fa nelle tonache dello llomaco, e nelle arterie, 
onde il libero Corfo del fangue alle parti fuddette 
interrompa , ed in copia maggiore nel capo riman- 
ga : in ogni maniera è molto acconcia la noftra be- 
vanda in tal tempo per le ragioni già più volte 
addotte . In quelli poi , che fono tardi nella diftri- 
buzione del Ghilo peri vafi lattei, è altresì giovevo- 
le prenderlo anche quattro ore dopo il cibo : ma fe 
lo ftomaco in tal tempo non fi moftra reftio a que- 
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^-ft' opera, meglio farà tralafciarlo , per non accele- 
-;r«r* uii tnoto immatura del Chilo , e renderlo infie* 
ftie carico delle particelle del CafR. 
*■ Abbiamo affegnato molte ci rcoftanze circa il tem- 
ed -il modo di bere il Caffè , acciocché fia gio- 
•yevole; ce ne reftano però non poche altre da 'pon- 
'derarfi intorno alle Itagioni dell* anno. Neil* Iiivèrno 
-fommameiite' conviene quefta bevanda , eflèndo al- 
lóra i corpi noftri per T aere freddo mokò più for- 
*t|i- e yìgptofi , perlochè prendono maggior quantità 
di ciboy e di qualità più cralTa ; laonde bevuto dopo 
il pranzo concon e Tempre più a perfezionare la Chi- 
Mcazione : e liccome inoltre il troppo Tonno prè- 
giudica, così, attefe le notti lunghe, è necéffariò 
per flUancenerci moderatamente delti . Non v' è fta- 
-gione, in cui tanto convenga il Caffé, ed altrettan- 
^ cautele ricerchi in ufarlo, quanto la Primavera , 
e TAutunno: tempi, nei quali fi oiferva l'aria inoltò 
incoftante , e perciò valevole a rattenere 1* umor 
'dell? ilifenfibile trafpi razione, nella qual libera e pron- 
ità ^erezione vien collocato il fommo prefidio di no- 
-ftra fanità - Quinci , quando in quefte ftagioni pro- 
^«(damo il noflro corpo grave e pefante più del foli- 
to, ovvero il capo ottufo, o dolori di petto qua e 
•là reumatici, indizj tutti del trafpirabile minorato, 
giova grandemente il Caffé , Come quello che la 
crafpimione ajuta e promuove. Ben è vero però, che 
lùibgna guardarli, dopo T averlo prefo,di non efpor- 
a tanto facilmente ad un aere incoftante, potendo- 
ne- iniorger vari malori • La State fola è quella Ita* 
■f^one, che vuol ognuno caftigato nel berlo, imper- 
ciocché gU umori noftri tendono tutti di propiia lo- 
ro natura all' alcalefcenza , e quefta la vediamo mag* 
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giormcnte accrefceifi dalT «ria eaUa . qual i appun- 
to in quel tempQ. Eflèndo adunque il Caffè am be- 
«Vanda alcalina , cosi non è In Tema modo in ùmk 
ftagione acconcia : tanto bmod y die accrefcendo la 
traipirazione , ed 11 {udente pur troppo nella ftace 
pronto ed abbondante, priva il iàtnguedeUe parti ac- 
quofe, dalle quali non più coateoipefauto , facilmen* 
te in varie difcrafie, e neif akaiefcenza ancora de- 
genera; ovvero atto fi rende a produrre que* morbi 
tutti , che dal celebratHfimo de Gorter (a) vediamo 
rammemorati . Iddio nella State ad altro fine non 
ci provvede di copiofìflkiie finicta ed ecbaggi , quali 
pure dalla natura noftra fonimamente fi appetifccK 
no , che per tenere lontano colla fub-acida loro na* 
tura lo ftato alcalino dai noftri umori . Se poi per 
qualche errore ci veoiflè impedita la trafpirazio- 
ne con fenfibile incomodo, anche nelF Eftate lì può 
ufare il Caffè » ma ièmpre colla dovuta moderazio- 
ne. . . . • ... 

Dalle ftagioni paflfo alla dlverfìtà del Seflb ; e fic- 
come le Donne poflèggono una fibra più lafla degli 
Uomini, trafpirano aliai meno, ed attefa la vita fe- 
dentaria, che menano, ammucchiano umori in co- 
pia, e fpelTo di cattiva natura ; cosi molto più ad 
efTe che agli Uomini conviene il Gaffe , tanto piìi 
che fi celebra quale fpecifico per eccitar i naturali 
periodi dell' Utero . Non però a tutte egualmente li 
adatta, mentre quelle , che fono di tempera calida, 
e che foggiacciono ad iftericlie panTioni , o provano 
corfo foverchio nelle loro regole, malamente prov'^ 
vedono alla propria falute. fe lo ufano^ftimolando e^ 
•• - ■ gli. 



Digitized by GoCK^Ie 



gtt le Bénrofc fibrille^ difctOiUtiido U fangue, e 
-pfpToeando T Emorragìe . .AU* Qpf^fy^ìxèk , che 
£«iiao 1 un fangue crafib , flemoumèe^np^ acquofo , 
che Imfc ibmi pure ndtkMo perìc^., poflbiip 
con libertà iervìrTi il quefta bevanda . Devono , n^a^' 
dimeno: ofTervare le &m^^o foppreffe, clie fe di ik^ 
jiendeffe da pemii&a di fangue , o dal medefimo acr^ 
immolante, e ftringente ì vm doU'XJteio,non corriti 
fonderebbe. aUora- al defiato loro fine , die anzi 
produrrebbe - fvantaggi maggiori : dovendo in fimi- 






itnra , e #rHift) degli 

-civi, ed afiempemoti , comd appuilto cìà 
dia virtù dd Sig. Dottor Franeefix» Berzi di f 
dova. Profeffibre fegnalatiffimo si perle MedicheV 
come per le . GMrtiigidle cognizioni ^ fi ihbili per 
una gentiliilìma Dama da fimile maUttU travagliar 

Reftano finalmente da efaminarfi le Età, nelle qua- 
li pi 11,0 meno il Caflfe convenga. L'Infanzia, e la 
Puerizia ficcome poffeggono unfolido laffo, e un (àn« 
gue pituìtofb , che perciò il Bellini chiama T Infan^ 
«ia età mucilaginofa , cosi in quella ièmbrarebb; 
molto a propofìto la noltra bevanda; ma varie, e 
molte cofe devonft riflettere . I Fanciulli hanno qua- 
fi fempre lo ftomaco carico di fughi impuri, e que- 
ili dal Gaffe principalmente a digiuno bevuto por- 
tati nel fangue polfono in varj modi alterarlo . Sic- 
come poi difficilmente fimili età fi cuftodifcono dal- 
l' intemperie deir aria, così è affai meglio aftencrle 
dal Gaflfè , bevanda che di fua natura la trafpira- 
zione promuove ed accrefce , la qual rattenuta ca- 
giona moltiOimi malori . Q^uelii certamente , che 
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hanno un fiftemà nervofo mobile , e che foggiaccio- 
no a convulfionl epiletiche, odi altra natura, ne 
reftano fempre danneggiati . Abbiamo in oltre vedu- 
to , che il Caffé di molto fomenta le febbri efantema- 
tìche, come fono la Scarlatina, morbilofa, vajuoich- 
fa , ed altre fimili : perciò il tenerne dal medefimo 
lontane le tenere età già inclinanti a tali morbi, è 
fempre cofa buona; conciolfìachè rendendo le parti- 
ccUediquefta bevanda il fangueacrimoniofo, e trop-> 
po mobile , poflono ellèr cagione che effe febbri di- 
vengano digiudicio affai diffìcile . Laonde configlie* 
rei ciafcuno ad eifer avaro co'fuoi figliuoli nel con* 
cederne Tufo, almeno fino che fofFerta non abbiano 
la febbre vajuolofa , infermità di fommo pericolo : e 
fc loro permettere lo vogliono, Tufino fempre dopo 
il cibo, e col dovuto riguardo ai loro temperamen- 
ti . Dair Infanzia e Puerizia pafììamo alla Gioventù 
e Virilità. Quefte etadi poffedono una fomma elafti-^ 
cità nei folidi , ed una fomma denfità nei fluidi : per- 
ciò devono aftenerfi dalle cofe calde, e che commuo- 
vono il fanguc , come appunto è il Gaffe : tuttavia 
prcfo con moderazione, e col riguardo al tempera- 
mento , al tempo, ed alia ftagione . iieppure in effe 
creder li può dannofo. 

Se v'ha età, in cui giovi lanoftra bevanda, al certo 
ella è la Vecchiaja . Allora invecchiamo , quando la 
forza del cuore non è più valevole a diftribuir egual- 
mente il fangue e gli umori per tutti i menomi va- 
fi del corpo noftro. Siccome però il corpo Umano, 
fecondo il fentimento del dottiflìmo Tifone , tutto 
vien teffuto da fottiliffimi vafi, i quali componendo 
le fteffe membrane, parlo delle compofte , fono ca- 
gione dei vafi maggiorile de'grandifiimi : cosi quan- 
do 



do s'inferma Telaftlca forza del cuore , il fangue e 
gli umori più non fi cacciano nei vafi lontani e pie 
cioli , i quali non più diitefi dal liquido perdono le 
proprie cavità combaciandofi V un T altro i pareti 
de* Tubi, e le membrane altresì , che prima erano 
vafcolofe 5 diventano rigide e tutte fìbrofe. Perlochè 
vediamo farfi rugofa la pelle, dipendente appunto 
dalia coalefcenza de' vafi cutanei non più diftefi dal- 
la mancante forza del cuore : e lo fteffo a poco a po- 
co fuccede ancora nelle vifcere interne, le quali più 
non lavorano il cibo in buon chilo, nè elfo in otti- 
mo fangue, coficchè tutto rimane vifcido, craflb, 
ed inabile alla dovuta feparazione dello fpirito , e 
degli altri umori sì necelTarj che fuperflui . Dal chiu- 
dimento adunque de*vafi cutanei molto fcarfa è ne' 
Vecchj la trafpirazione, e perciò gli umori corren- 
do con impeto ne' Polmoni, come parti di lor na- 
tura laffe e meno refiftenti, ovvero nelle glandule 
inteftinali) fono poi cagione delle toffi reumatiche, 
dei catarri) e delle diarree , a' quali morbi fpelTo è 
fottopofta quella età. Onde faggiamente dice TOf- 
-manno che molto giova all'età fenile una mo- 
derata trafpirazione, e che fi deve con attenzione 
procurar che tale fempre perfifta. Il Gaffe però que- 
lla promuove e mantiene ; farà dunque il vero net- 
tare de Vecchj : molto più che, confortando lo fto- 
maco, a)Uta la tarda loro digeitione, ed aifottiglian- 
do il fangue viepìi copiofa rende la feparazione degli 
fpiriti e degli umori « Per le quali ragioni fi può 
veramente celebrare un vero prefervatìvo dalla Ve^ 
chiaja, intrappreodendone però t uio allorché fi pria* 
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tipia a perdere il vigor della Virilità , e prima che 
fi cancellino i vafi . Se ne po(lbno fervirc digiuni , 
perchè Toggetti vanno ad acide crudità , ed anche 
dopo il pranzo, e la cena, avendo però Tempre ri- 
fieirione ai proprj loro temperamenti , e ad altre cir-i 
coftanze. , dalle quali accorger ri poteiTero di ricever** 
ne nocumento . ^ 
Ecco finalmente il modo, il tempo, la ftagione^ 
il temperamento, il felTojC Tetà, in cui più o me-» 
no fi fperimenta giovevole il Caffè; e colla ftefTa oc- 
cafione allègnati varj malori , a cui egli foccorre • 
Non però intieramente furono defcritte le malattie 
tutte, che è valevole a togliere: laonde per non man* 
care al dover mio, porrò in villa quelle che fono più 
famigliari, e che poflbno ancora dar regola per cffer 
ado prato in confimili infermità provenienti dalle 
medefime cagioni. Perciò nei Reumi del Petto, c 
nelle ToHì prodotte già da una linfa cralTa e vifco^ 
fa nei temperamenti particolarmente umidi e flem- 
matici , ho veduto fempre il Caffè farmaco falutare, 
promovendo egli T infenfibile trafpi razione, diverten- 
do r affluiib degli umori dal Petto , ed incidendo quel- 
li che nelle glandule, o nei vafi linfatici delle veflì» 
chette polmonali fono incafTati . Oltre di che rinvi- 
gorifce le flofcie membrane de' Polmoni, e le rende- 
più refiftenti all'urto ed impeto de iiuidi. Se poico- 
tefte affezioni comparifTero nei temperamenti cMi 
e fecchi,fi dovranno in tale cafo praticar varie cau- 
tele : mentre fe la toife dipende da una ìình fottile 
ed afpra, non fembra troppo acconcia l^k>Boftra be- 
vanda : così fe gì' infermi fottopofti ^flèro a' fpufit 
di fangue , fi deve intieramente tralafciarla , come 
jaueiia xhe facendo urto nei fblidi , e difciogliendo 
V r-j-. - i flui- - 
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^ fluidi , facilmente promuove i getti 31 fangue. Sue-* 
cedendo poi anche nei temperamenti t^idi, come 
pur troppo fpefTo addiviene per gli errori comiiieffi 
di freddo e caldo intempeftivo , ftafi linfatiche ridi 
Petto di materia crafTa , fi può allora fervirfi fran- 
camente del Caffé, infegnareio Ippocrate (41} altro' 
appunto non ellère la Medicina , che un z^xxgacre 
ciò che manca alla natura de noftrì folidi e fluidi, 
ed altresì un levare ciò che nei medefimi eccede 
Quinci reftituendo il Caffè la dovuta ofcillazione al- 
le membrane de' polmoiri i'Inci é e iMltf l ai g ^affòzz& dei> ' 
la linfa, e follecitando la diafora» adempl^^^'^ 
mente le parti tutte di Medicina , anzi cort tiuèào * 
folo ho curato più e più vote fimili malattie. 

Convien bene fpeflb ancora' il Caffè Id una cerei ' 
fpecie di febbri dette linfaticlie^ovveio catarrali pixy 
dotte già dal rattemmérfto , e dalla foppreflìone di 
quell umore che fenfibilmente dai vafi tutanddi con- 
tinuo trapella, purché effe febbri fiaiiò1ienlgne,e non 
di mala natura. A quefte fi accollano altre febbri 
chiamate dal Nenter Reumatiche, le qualiTéco por* 
tano una icnfazione dolorofa della Peilbha tutta Cón' 
orripilazioni irregolari di freddo ec^ed ìlCafB pari* 
menti ottiene la facoltà di debeilatìe. Bifógna pet 
altro aver riguardo ai temperamenti , airiatenfioné 
delle medefime febbri , e ad altrè circoftanze che pò- 
telTero vietarne l'ufo, C<KÌ nelle terzane , quartane 
ed altre febbri irtteitaittenti la noftfà bevatìda tieiì 
confiderata un verò febbrifugo; mentre il modo, in 
cuiii. prepara il CalISi fi itófbrma molto à qucllò 
con cui-USàl Tacheriianó fi lavori, il qual fappia- ' 

mo 



.ino quanto vale ad incidere i vlfcidi ftazlonarj nel- • 
le prime e feconde vie , i quali già ordinariamente 
fono le cagioni manutentrici di quelle febbri . Oltre 
di che eflendo il Gaffe un amaro alcalino , e pregno 
<3i fai volatile, tramuta i medefimi fughi, e dal fan- 
gue gli efpelle: ma convien beverlo fenza zucchero, 
altrimenti perde la febbrifuga fua virtù . Da ciò fi 
ricava elfer egli ancora un validiffimo deoftruente 
degf infarcimenti che nelle glandule del Pancreas^ 
del Fegato, o nelle cellette della Milza fi piantano, 
' come pure degli altri vifceri naturali , quando però 
-effe oftruzioni cagionate fiano da fievolezza del fo- 
Jiido, e non da uno fpafimo o ftringimento del me- 
4Ìefim,o . Così foccorre alle coliche flatulente ed 
umorali , e a quelle diaree , che dalla fappreffione 
del trafpirabile, ovvero da fughi craflì e mocciofi , 
« da una fpolfatezza delle glandule inteftiaaii dipea- 
jdono come fi legge {a). 

La maggior parte degli Scrittori vuol ancora glo- 
-Tevole la noftra bevanda per la Podagra, per i Cal- 
coli, e per T Idropifia , anzi la celebrano elfi qual 
prefervativo dai rammemorati morbi, dicendo che 
"appunto quefte malattie più non fi contano tra Tur- 
* -chi dacché hanno introdotto f ufo del Cafte . Io per 
■altro, diverfamente credendo, dico che quelli malit 
tra efli fieno fempre (lati rari per elfere quelle gen- 
ti fituate in un clima caldo, per cui, avendo fempre 
pronta e copiofa la trafpi razione , fi purga il fangue 
loro dalle parti eterogenee : e poi cibandofi efiì dì 
erbaggi, frutta, latte, e bevande refrigeranti , cofe 
tutte che predicate vengpna come ùmedj, eroici 
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per curare la Fodfigra ed i Calcoli, niente di mera* 
viglia fembrar dee fe quelle genti daijpttmpminatl 
malori fi mantengano prefervate . PSmà4\Ì^ 
anche qui nella noftra Italia moltiffimi bevitori ÌA^ 
Griffe, i quali nulladimeno foggìacciono alla Podagra, 
ai Calcoli, ed a finiili altri morbi, perchè appunta ' 
ll.modo loro di vivere confile in una vita poco e- 
fercitata, nelF lifo copiofo de' carnami , di vivande, 
pingui ed alterate, e di licori fpiritofi . Tuttavia il' 
Caffi; ne' corpi obeu, e flemmatici può eflère un pre- 
fovativo e curativo ancora della Podagra, ma ufa* 
tp nel principio quando appiìnlitfT tiittdr pei^ro- 
fo il manifefta con dolorofi lentorì ingiiUa ànSa&f>c^ 
matifmo: ma fe il medeiìmo depofitato già fia nelle!f 
congiunture , nelle glanduIeHaverfiane, ed abbia la^ 
fmovia loro alterata in una tofiifafbftanza, non ve-s 
do qual giovamento arrecar poila: anzi, fpogliando 
cfTo il {angue delle parti più tenui ed acquofe , fi fco- 
pre piuttofto un eccitante de* podagrofi paroffirmt . 
Circa poi T Idropifia ia quelli, che veramente pof- 
feggono un fangue flemmatico^ ed unafibra lafla , di- 
jrò che il Ca£ è un grande preièrvativo , è chèr; 
devono ufarlo in copia , e come un vero fpcciflco • 
Ma fe l' Idropifia minacdata veniflèda uno fpafimó 
de* vafi giandulofi e linfiitici, come fpeilb addiviene 
aie'feccm temperamenti, al certo la fomentarebbè ^ 
irritando maggiormente i vafi , e difciogliendo i{ 
fangue ne'fierofi e linfatici fuoi elementi, come ac- 
cadette al Sig. Claudio Burdélin membro dell* Accà-^ 
.demia Reale delle Scienze , e dottor di Medicina (j) 
ilquale per lofmodera.to ufo del Cafie fi fecé ldrcK 
picodipetto,efenemorì. Kón 
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' ' Non fi dirà mai abbaftanza quanto il Caffé fia dan- 

nofo a chi dalla natura ha fortito la tempera del 
fuo corpo adulta, ripiena di umori acri, efufcetti- 
bilc nei movimenti delle fue fibre . Il di lui ufo al^ 
iora ricerca al certo molte varie cautele, acciocché 
non apporti nocumento . Mi fovviene appunto di 
lina ftoria raccontatami dal Sig, Gio: Battifta Bian- 
colini a cadaun in Verona ben noto, ed altrove an- 
cora, elTendo foggetto benemerito nella Repubblica 
Letteraria . Ritrovandofi egli in Venezia [com* è co- 
■ftume in queir Auguftiflìma dominante] bevette il 
Caffé fei fette volte al giorno : principiò tofto ad ef* 
fèr afflitto da flatulenze, da ambafcie dello ftomaco , 
da oppreflìone di refpiro , e da una tale agitazione 
del fangue tutto che fconcertava le funzioni di tut- 
ta la fua macchina, con una pulfazione così uni ver- 
fale dì arterie che, temendo imminente qualche gran 
male, fi era determinato tofto partirfene di là . Co- 
municate finalmente cotcfte fuc nuove affezioni a 
certo Signor Veneziano , fu dal medefimo avvertito 
che il Caffé fovverchiamente bevuto effer ne potef- 
fe la cagione, poich' egli medefimo, fe a cafo al- 
jcuna volta era coftretto a beverlo,fperimentava gl' 
IftefTì effetti . Lo tralafciò ben tofto , e incontanen- 
te fìi liberato dalle moleftic eh' egli provava . Ri- 
patriatofi, ed ammaeftrato da queffa fperienza, vi- 
de la fua figlia che foventc era aflalita dalle con- 
vulfioni de' nervi , ed avvertendola che più non u- 
fafte il Caffé qual cagione valevole ad eccittarle , av- 
venne ad effa pure di lìberarfene appunto col trala- 
fciarlo. Veramente chic di una fibra mobile, ed ha 
nel fuo fangue principi acri e ftiniolanti , fa meftieri 
che. & guardi da quefta bevaodaxome dai veleno , per- 
chè 



che viepiù inafpjilc^ r acritnonU de ftuidi, t m^tc- 
foflfopra la fimetrica difpofizione de folidi.. Chi poi 
dalla benefica natura ottenna tetnperanieiito diver- 
fo , fe ne può fervire non folo per delizia , ma bea 
ancora per debellare alcune indifpofiziQni , come già 
abbiamo detto; e perciò non tralalcierò di efporre 
anche il vantaggio che apportar fuole loftello fumo 
di quefla bevanda , come fi oflcrva nelle fluflìoni ca- 
tarrali del nafo , degli occhi , e delle fauci , quando 
da una linfa crafTa , e da una fpoffatezza de* folidi 
dipendono : che fe poi 4fittq.ttuflìoni aveffero 1' ori- 
gine da lina linf:^ fottile„ed acre, oppure da un l^a- 
tore inflammatorio, e da un folido troppo rigido, 
in tale cafoil fufFumiggio riufcirebbe dannofo . Ma 
fenza più riandare le malattie tutte, a cui la noftra 
bevanda fi oppone, fiami lecito. indicarle compilate 
in quelli verfi del dotto Haberfach, nei quali ancora 
fembra cpilogarfi quanto di dannofo ed utile in que- 
lla mia debole Dilfertazione procurai d* ifcoprire j 
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